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 شرح درس:

نشانه شناسي يکي از بهترين فنوني است که در هر رشته علمي کاربرد دارد. يعني با ديدن جزء به کل پي بردن و با شناخت  

ات بزرگ و صحيح بگيرد. در طبابت و خود به او رسيدن. انسان با تجربه کسب کردن و شناخت نشانه ها مي تواند تصميم

پرستاري براي درمان صحيح مشکلات بيماران نياز به تشخيص صحيح و واقعي مي باشد. بديهي است که بدون آشنايي با 

علائم و نشانه انواع بيماريها و موارد غير طبيعي نمي توان انواع اختلالات را تشخيص داد. عليرغم پيشرفت هاي چشمگير 

زمايشگاهي، باز هم مي توان از نشانه ها به تشخيص واقعي رسيد که راهي بسيار آسان، ارزان و سهل الوصول تشخيصي و آ

است. واحد درسي حاضر مي کوشد شما را با روشهاي برخورد با بيمار، جمع آوري اطلاعات پرستاري از بيمار ، تکنيک ها و 

 سازد.روشهاي معاينه تمام سيستم هاي بدن به طور عملي آشنا 

 ايه سيستم در فيزيکي معاينه مختلف هاي روش و سلامتي تاريخچه کسب براي مصاحبه انجام چگونگي درس اين در

 ينچن هم و بيماري و سلامت هاي وضعيت بين افتراق براي لازم توانايي کسب چنين هم. شود مي داده آموزش بدن مختلف

 .باشد مي درسي واحد اين در ممه موارد جمله از سني هاي تفاوت به فراگيران توجه
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 ارزشيابي:

 *پاياني        *ارزشيابي:  تکويني

 244نمره کل: 

 34: بخش عملي پايان ترم درصد نمره         آزمون  24درصد         تکليف:  14درصد      کوئيز:   24حضور فعال:  

 درصد  نمره 34ترم:  پايانبخش نظري نمره         آزمون 

 يک سيستم بدن به طور کامل در بالين و پراتيک معاينه:  ترم انيپا يبخش عملنوع آزمون 

           □صحيح و غلط           *چند گزينه اي          *تشريحي       □:   شفاهي:  ترم انيپا يبخش نظرنوع آزمون 

 □جور کردني

 

 

 

 

 ای از مقررات آموزشي در کلاس درس:گزیده

 اضر باشد.دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس ح 

 .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامي است 

 دباشسوالات و آمادگي براي يادگيري ميپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس هاي فعاليت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  20/0در صورتي که غيبت دانشجو در کلاس بيش از. 

 اي دانشجويان طبق پوشش حرفه و نامه رفتارگي کارشوراي عالي انقلاب فرهن 112ن نامه مصوب جلسهبه استناد آيي

 ليست پيوست توسط اساتيد تکميل خواهد گرديد.
 



 :هدف کلي درس

 ي، روان  ي، روح يسالمند به شکل جامع و در ابعاد جسم انيو شناخت مددجو يدر امر بررس يپرستار انيآشنايي دانشجو

وارائه  يپرستار نديفرا نيدر تدو ياساس يسالمند به عنوان گاه انيکردن مشکلات مددجو يبند تيو الو يماعواجت

باشد. انتظار مي رود دانشجويان در پايان  يم يکيزيف ناتيمعا مانجا يلازم برا يو انجام  مهارتها  يتخصص يمراقبتها

 ند و آن را در عمل روي بيماران انجام دهند.درس، طرز معاينه اوليه و گرفتن شرح حال بيمار را بدان

 

 تاریخ:      – جلسه اول

روش  حيطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

 وسایل آموزشي

اهداف درس 

سلامت و 

 - مارييب

و  ليوسا

 نهيروشهاي معا

و گرفتن 

 تاريخچه

:درس قادر باشد انيپس از پا ريفراگ  

 کند انيانجام مصاحبه را ب يچگونگ. 

 دهد حيهرکدام را توض بيو معا ايبسته و مزا ايش پرسش باز رو. 

 را شرح دهد. ماريو شناخت ب يهدف از بررس 

 اهميت  بررسي وشناخت وضعيت سلامت سالمند را بداند.              

  چگونگي انجام مصاحبه را بيان کند  .                                      

                  يا  و معايب آنرا توضيح دهد..روش پرسش باز يا بسته و مزا

 حيطه هاي بررسي وشناخت ) زيستي و رواني ...( بيان کند. 

 .هدف از بررسي و شناخت بيمار را شرح دهد    

  .چهار مهارت معاينه فيزيکي را شرح دهد 

 مختلف بدن را به طور خلاصه شرح  يها ستميس يولوژيزيو ف يآناتوم

  .دهد

 دهد  حيرا توض مارانيب نهيمعا يروش ها انواع مختلف. 

 ارتباط و انجام مصاحبه را شرح دهد ينحوه برقرار. 

 گرفتن شرح حال را شرح دهد قهيطر. 

 با توجه به اصول مصاحبه بتواند شرح حال مناسبي از بيمار تهيه نمايد. 

 را نام ببرد نهيمعا يبرا ازيلوازم مورد ن. 

 

 طهيح

  يشناخت

 

يسخنران  

PBL 
بخش 

عملي در 

پراتيک 

روي 

 مولاژ

 لم،يفاستفاده از نمايش 

پروژکتور،  دئويو وتر،يکامپ

هوشمند  يمولاژ و ماکت ها

 لياوس ريو سا يکيزيف نهيمعا

در دسترس  يکمک آموزش

 ارائه خواهد شد.

 20/20/1021تاریخ:   – جلسه دوم

روش  حيطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

 وسایل آموزشي

روش ثبت 

اطلاعات در 

 و پرونده بيمار

کنترل علائم 

 حياتي

 دهد حيرا توض نهيمعا ليوسا يرينحوه بکارگ. 

 از وسايل معاينه بدرستي در بالين بيمار استفاده کند. 

 را شرح دهد ماريب يعموم تيوضع يبررس يچگونگ. 

 دهد حيرا توض ياتينحوه کنترل علائم ح. 

 دهدانجام را  ياتينحوه کنترل علائم ح. 

  دهد حيرا توضغير طبيعي  ياتيلائم حع شناسايينحوه. 

 

 

 

 طهيح

 يشناخت

 و 

-رواني

 حرکتي

يسخنران  
PBL 

بخش 

عملي در 

پراتيک 

روي 

 مولاژ

 لم،يفاستفاده از نمايش 

پروژکتور،  دئويو وتر،يکامپ

هوشمند  يمولاژ و ماکت ها

 لياوس ريو سا يکيزيف نهيمعا

در دسترس  يکمک آموزش

 ارائه خواهد شد.



 20/20/1021یخ:تار   – ومجلسه س

روش  حيطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

 وسایل آموزشي

بررسي و 

معاينه غدد 

 لنفاوي

  را بيان نمايد آن غدد لنفاويسيستم  يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح  آن غدد لنفاويسيستم  مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر

 .دهد

 را به طور عملي انجام آن غدد لنفاويسيستم  يکيزيف نهيمعا يچگونگ 

 دهد.

 

 

 طهيح

 يشناخت

 و

-رواني

 حرکتي

يسخنران  
PBL 

بخش 

عملي در 

پراتيک 

روي 

 مولاژ

 لم،يفاستفاده از نمايش 

پروژکتور،  دئويو وتر،يکامپ

هوشمند  يمولاژ و ماکت ها

 لياوس ريو سا يکيزيف نهيمعا

در دسترس  يکمک آموزش

 ارائه خواهد شد.

 11/20/1021تاریخ:   – مجلسه چهار

روش  حيطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

 وسایل آموزشي

و  يبررس

معاينه پوست و 

 ضمائم آن

 را بيان نمايد سيستم پوست و ضمائم آن يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 ح را شر سيستم پوست و ضمائم آن مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر

 .دهد

 به طور عمليرا  پوست و ضمائم آنسيستم  يکيزيف نهيمعا يچگونگ 

 انجام دهد.

 

 طهيح

 يشناخت

 و

-يروان

 يحرکت

يسخنران  
PBL 

بخش 

عملي در 

پراتيک 

روي 

 مولاژ

 لم،يفاستفاده از نمايش 

پروژکتور،  دئويو وتر،يکامپ

هوشمند  يمولاژ و ماکت ها

 لياوس ريو سا يکيزيف نهيمعا

در دسترس  يکمک آموزش

 ارائه خواهد شد.

 02/20/1021تاریخ:   – مجلسه پنج

روش  حيطه اهداف رفتاری مبحث: عنوان

 تدریس

 وسایل آموزشي

و  يبررس

معاينه سر و 

 گردن و چشم

 را بيان نمايد (چشمبينايي )سيستم  يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح  (چشمبينايي )سيستم  مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر

 .دهد

 ام جرا به طور عملي ان (چشمبينايي )سيستم  يکيزيف نهيمعا يچگونگ

 دهد.

 را بيان نمايدسيستم سر و گردن  يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح دهدسيستم سر و گردن  مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر. 

 را به طور عملي انجام دهد.سر و گردن سيستم  يکيزيف نهيمعا يچگونگ 

 

 طهيح

 يشناخت

 و

-يروان

 يحرکت

يسخنران  
PBL 

بخش 

عملي در 

پراتيک 

روي 

 مولاژ

 لم،يفتفاده از نمايش اس

پروژکتور،  دئويو وتر،يکامپ

هوشمند  يمولاژ و ماکت ها

 لياوس ريو سا يکيزيف نهيمعا

در دسترس  يکمک آموزش

 ارائه خواهد شد.

 22/20/1021تاریخ:   – مجلسه شش

روش  حيطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

 وسایل آموزشي

و  يبررس

معاينه گوش، 

 حلق و بيني

 
 را بيان نمايد شنوايي )گوش(سيستم  يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح  شنوايي )گوش(سيستم  مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر

 .دهد

 طهيح

 يشناخت

 و

-يوانر

 يحرکت

يسخنران  
PBL 

بخش 

عملي در 

پراتيک 

 لم،يفاستفاده از نمايش 

پروژکتور،  دئويو وتر،يکامپ

هوشمند  يمولاژ و ماکت ها

 لياوس ريو سا يکيزيف نهيمعا



 ام را به طور عملي انج شنوايي )گوش(سيستم  يکيزيف نهيمعا يچگونگ

 دهد.

 را بيان نمايد دهان و حلق يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح دهد دهان و حلق سيستم مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر. 

 را به طور عملي انجام  دهان و حلقسيستم  يکيزيف نهيمعا يچگونگ

 دهد.

 را بيان نمايد بيني يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح دهدبا مشکل بيني  مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر. 

 را به طور عملي انجام دهد. بيني يکيزيف نهيمعا يچگونگ 

 

روي 

 مولاژ
در دسترس  يکمک آموزش

 ارائه خواهد شد.

 20/20/1021تاریخ:   – مجلسه هفت

روش  حيطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

 آموزشي وسایل

و  يبررس

معاينه قفسه 

 سينه و ريه ها

 را بيان نمايد سيستم قفسه سينه يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح دهد سيستم قفسه سينه مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر. 

 هد.را به طور عملي انجام د قفسه سينهسيستم  يکيزيف نهيمعا يچگونگ 

 ن نمايدرا بيا تنفسسيستم  يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح دهد تنفسسيستم  مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر. 

 را به طور عملي انجام دهد. تنفسسيستم  يکيزيف نهيمعا يچگونگ 

 

 طهيح

 يشناخت

 و

-يروان

 يحرکت

يسخنران  
PBL 

بخش 

عملي در 

پراتيک 

روي 

 مولاژ

 لم،يفاستفاده از نمايش 

پروژکتور،  دئويو وتر،يکامپ

هوشمند  يهامولاژ و ماکت 

 لياوس ريو سا يکيزيف نهيمعا

در دسترس  يکمک آموزش

 ارائه خواهد شد.

 10/20/1021تاریخ:   – مجلسه هشت

روش  حيطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

 وسایل آموزشي

و  يبررس

 معاينه قلب

 را بيان نمايد سيستم قلب يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح دهد لبسيستم ق مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر. 

 را به طور عملي انجام دهد. قلبسيستم  يکيزيف نهيمعا يچگونگ 

 

 طهيح

 يشناخت

 و

-يروان

 يحرکت

يسخنران  
PBL 

بخش 

عملي در 

پراتيک 

روي 

 مولاژ

 لم،يفاستفاده از نمايش 

پروژکتور،  دئويو وتر،يکامپ

هوشمند  يمولاژ و ماکت ها

 لياوس ريو سا يکيزيف نهيمعا

سترس در د يکمک آموزش

 ارائه خواهد شد.

 01/20/1021تاریخ:   – مجلسه نه

روش  حيطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

 وسایل آموزشي

و  يبررس

 معاينه شکم

 گوارش را بيان نمايد ستميس يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 گوارش را شرح دهد ستميس مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر. 

 ا به طور عملي انجام دهد.گوارش  ر ستميس يکيزيف نهيمعا يچگونگ 

 طهيح

 يشناخت

 و

-يروان

 يحرکت

يسخنران  
PBL 

بخش 

عملي در 

پراتيک 

روي 

 مولاژ

 لم،يفاستفاده از نمايش 

پروژکتور،  دئويو وتر،يکامپ

هوشمند  يمولاژ و ماکت ها

 لياوس ريو سا يکيزيف نهيمعا

در دسترس  يکمک آموزش

 ارائه خواهد شد.



 00/20/1021تاریخ:   – مجلسه ده

روش  حيطه اهداف رفتاری مبحث: عنوان

 تدریس

 وسایل آموزشي

و  يبررس

معاينه سيستم 

-عضلاني

 اسکلتي

 اسکلتي را بيان نمايد-سيستم عضلاني يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 رح اسکلتي را ش-سيستم عضلاني مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر

 .دهد

  ملي انجام ع را به طور اسکلتي-سيستم عضلاني يکيزيف نهيمعا يچگونگ

 دهد.

 طهيح

 يشناخت

 و

-يروان

 يحرکت

يسخنران  
PBL 

بخش 

عملي در 

پراتيک 

روي 

 مولاژ

 لم،يفاستفاده از نمايش 

پروژکتور،  دئويو وتر،يکامپ

هوشمند  يمولاژ و ماکت ها

 لياوس ريو سا يکيزيف نهيمعا

در دسترس  يکمک آموزش

 ارائه خواهد شد.

 20/20/1021تاریخ:   –م یازدهجلسه 

روش  حيطه اهداف رفتاری :عنوان مبحث

 تدریس

 وسایل آموزشي

و  يبررس

معاينه سيستم 

 عصبي

 را بيان نمايد سيستم عصبي يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح دهد سيستم عصبي مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر. 

 سيستم عصبي را به طور عملي انجام دهد. يکيزيف نهيمعا يچگونگ 

 

 طهيح

 يشناخت

 و

-يروان

 يتحرک

يسخنران  
PBL 

بخش 

عملي در 

پراتيک 

روي 

 مولاژ

 لم،يفاستفاده از نمايش 

پروژکتور،  دئويو وتر،يکامپ

هوشمند  يمولاژ و ماکت ها

 لياوس ريو سا يکيزيف نهيمعا

در دسترس  يکمک آموزش

 ارائه خواهد شد.

 10/20/1021تاریخ:   –جلسه دوازدهم 

روش  حيطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

 شيوسایل آموز

و  يبررس 

 مستيس نهيمعا

و  يتناسل

و  يادرار

 پستان 

 را بيان نمايد يتناسلسيستم  يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح دهد يتناسلسيستم  مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر. 

 را به طور عملي انجام دهد. يتناسلسيستم  يکيزيف نهيمعا يچگونگ 

 ان نمايدرا بي يادرارسيستم  يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح دهد يادرارسيستم  مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر. 

 را به طور عملي انجام دهد. يسيستم ادرار يکيزيف نهيمعا يچگونگ 

 را بيان نمايدپستان  يولوژيزيو ف يآناتوم. 

 را شرح دهدپستان  مارانبي هاي علائم و نشانه نيمهمتر. 

 ور عملي انجام دهد.را به طپستان  يکيزيف نهيمعا يچگونگ 

 

 طهيح

 يشناخت

 و

-يروان

 يحرکت

يسخنران  
PBL 

بخش 

عملي در 

پراتيک 

روي 

 مولاژ

 لم،يفاستفاده از نمايش 

پروژکتور،  دئويو وتر،يکامپ

هوشمند  يمولاژ و ماکت ها

 لياوس ريو سا يکيزيف نهيمعا

در دسترس  يکمک آموزش

 ارائه خواهد شد.

 

 EDCریزی درسي کميته برنامه معاون آموزشي دانشکده مدیر گروه نام و امضای استاد

 دکتر مکوندي دکتر عزتي آقاي ناوخاصي خانم اصلاني

 


