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ویتها در انتخاب اول و بیماری و بررسی احتیاجات بیمار و تصمیم گیری مناسب یمتلاشناخت حاالت انسان در هنگام س 

به ناراحتی های تناسلی  از پیشگیری تا نوتوانی با تاکید بر آموزش بیمار و خانواده در جهت دستیابی  لادر بیماران مبت

درمان و بازتوانی را با در نظر گرفتن جنبه  –به مراقبتهای بهداشتی اولیه ) درارائه مراقبتهای پرستاری اصول پیشگیری 

واجتماعی مددجویان مبتال به اختالالت فوق به کار برد . همچنین مفهوم ، علت، عوامل خطر،  های جسمی روانی

کلینیکی و نشانه ها، روشهای تشخیص، انواع درمان های طبی، دارویی و جراحی، عوارض زودرس  علائمپاتوفیزیولوژی، 

وزش به بیمار در مورد مراقبت از خود، و دیررس، مراقبت های پرستاری مبتنی بر تشخیصات پرستاری با تاکید به آم

 دوران سالمندی آشنا شود. لاحظات آموزش به خانواده، جامعه و م
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 در کلاس درس:ای از مقررات آموزشی گزیده

 موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد. فراگیر 

 .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است 

 دباشسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  در کلاس فراگیر های فعالیت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  10/2در کلاس بیش از  فراگیردر صورتی که غیبت. 

 یان طبق فراگیرای پوشش حرفه و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 451به استناد آیین نامه مصوب جلسه

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف کلی درس:

ت به مددجویان بزرگسال و یا سالمند با کاربرد فرآیند پرستاری و بهره گیری از به منظور ارائه مراقب فراگیرایجاد توانایی در 

 مهارت تفکر خلاق ، اصول اخلاقی و موازین شرعی در ارائه خدمات و تدابیر پرستاری.

رمان در تمامی اختلالات زیر ، ذکر علت ، عوامل خطر ، پاتوفیزیولوژی ، علائم و نشانه ها ، روش های تشخیصی ، انواع د

تشخیص های پرستاری های طبی ، دارویی و جراحی ، عوارض ناشی از بیماری و درمان و مراقبتهای پرستاری مبتنی بر 

در مورد مراقبت از خود ، آموزش به خانواده ، جامعه و ملاحظات دوران سالمندی ضروری با تأکید بر آموزش به بیمار 

 است.

 

 



 

 01/10/0010تاریخ:      – جلسه اول

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

مروری بر 

آناتومی و 

فیزیولوژی 

سیستم تولید 

مثل ، تناسلی و 

 پستان.

 قادر باشد: فراگیردر پایان بحث  

 دھمروری بر آناتومی دستگاه تولیدمثل سیستم تولید مثل، تناسلی را شرح د. 

 

 دھیستم تولید مثل، تناسلی را شرح دمروری بر فیزیولوژی دستگاه تولیدمثل س. 

 

 

  دھرا شرح دپستان.مروری بر آناتومی 

 

  دھرا شرح دپستان.مروری بر فیزیولوژی. 

 

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 

 00/10/0010تاریخ:   – جلسه دوم

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

ل وسای

 آموزشی

بررسی و 

شناخت ) 

تاریخچه 

سلامتی ، 

معاینات 

فیزیکی ، 

تستهای 

 قادر باشد: فراگیردر پایان بحث 

 

  در ارزیابی عملکردسیستم تولیدمثل،تناسلی را به طرزصحیح بررسی و شناخت

 .توضیح دهد

 

 را لیثل،تناستولیدم عملکردسیستم ارزیابی در مورداستفاده تشخیصی ایھآزمون 

 دهد. توضیح طرزصحیح به

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



تشخیصی و 

 علایم شایع(

 

 مورداستفاده در ارزیابی عملکردسیستم تولیدمثل،تناسلی را به  معاینات فیزیکی

 .طرزصحیح توضیح دهد

 

 مورداستفاده در ارزیابی عملکردسیستم تولیدمثل،تناسلی را به  معاینات فیزیکی

 .دهدانجام طرزصحیح 

 

 را تولیدمثل،تناسلی عملکردسیستم بیارزیا در مورداستفاده تشخیصی ایھآزمون 

 .دهد انجام طرزصحیح به

 

 20/10/0010تاریخ:   –جلسه سوم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

سازماندهی 

مراقبت از 

مددجویان 

مبتلا به 

لات اختلا

سیستم تناسلی 

شامل : عفونت 

های دستگاه 

تناسلی و لگن ، 

اختلالات 

ساختاری 

دستگاه تناسلی 

 

 قادر باشد: فراگیردر پایان بحث 

 

  تم بررسی سیس .دھرا شرح دسیستم تناسلی زنان مروری بر آناتومی و فیزیولوژی

 .رزصحیح انجام دهدرا به طتناسلی زنان 

 

 ا به ر تناسلی زنان عملکردسیستم ارزیابی در مورداستفاده تشخیصی ایھآزمون

 .طرزصحیح توضیح دهد 

 

 

 ایھ عفونت ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم 

 .دھد توضیح را ولگن تناسلی دستگاه

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



، تومورهای 

خوش خیم و 

بدخیم نظیر 

کانسر 

 سرویکس.

 

 دستگاه ساختاری اختالالت از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم 

 .دھد توضیح را تناسلی

 

 ناسلی زنانت دستگاه تومورهای از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم 

 .دھرا توضیح د

 

  تولیدمثل زنان که تحت  به سرطان دستگاه لاای پرستاری در زنان مبتھمراقبت

 .ح دهدپرتودرمانی و شیمی درمانی قرار می گیرند راتوضی

 

 10/10/0010تاریخ:   –جلسه چهارم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

سازماندهی 

مراقبت از 

مددجویان 

مبتلا به 

اختلالات 

پستان شامل : 

تومورهای 

خوش خیم و 

 ، بدخیم پستان

آبسه ، کیست ، 

بیماریهای نوک 

پستان ، 

 قادر باشد: فراگیردر پایان بحث 

 

 دھمروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه پستان را شرح د. 

 

 بررسی سیستم پستان را به طرزصحیح انجام دهد. 

 

 

 به را پستان کردسیستمعمل ارزیابی در مورداستفاده تشخیصی ایھآزمون 

 . دهد توضیح طرزصحیح

 

 ،سخنرانی ناختیش

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



هیپرتروفی 

پستان و 

اختلالات 

پستان در 

 مردان.

 را  پستاننوک  ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم

 .دھتوضیح د

 

 را پستان آبسه ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم 

 .دھد توضیح

 

 

 پستان کیست ایھبیماری زا پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم 

 .دھد توضیح

 

 انپست یپرتروفیھ ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم 

 .دھدر مردان را توضیح دپستان 

 

 دھبدخیم را مشخص کرده وتوضیح د ,پاتوفیزیولوژی اختالالت خوش خیم پستان. 

 

 

 ستان به بیماران و سایر گروه ی معاینه پھیک برنامه آموزشی برای آموزش خود آگا

 مراقبت تدوین کند. درگیر ایھ

 

  به مبتال بیماران بخشی توان و روانی جسمی، ایھنیاز و درمان مختلف ایھروش 

 .دھد شرح را پستان سرطان

 



  از فرآیند پرستاری به عنوان یک چهارچوب، برای مراقبت از بیماران مبتال به

 ر می گیرند استفاده کند.سرطان پستان که تحت عمل جراحی قرا

 10/10/0010تاریخ:   –جلسه پنجم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

مروری بر 

آناتومی و 

فیزیولوژی 

تست های 

تشخیصی و 

معاینات 

دستگاه تناسلی 

مردان 

سازماندهی 

مراقبت از 

مردان مبتلا به 

اختلالات 

سیستم تناسلی 

شامل : 

تومورهای 

خوش خیم و 

بدخیم ، 

هیپرپلازی 

پروستات و 

پروستاتیت ، 

 قادر باشد: فراگیردر پایان بحث 

 

  مروری بر آناتومی و فیزیولوژی تست های تشخیصی و معاینات دستگاه تناسلی

 مردان را توضیح دهد.

 

 سیستم بدخیم ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم 

 .دھد توضیح را مردان تناسلی

 

 خیم خوش ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم 

 .دھد توضیح را مردان تناسلی تمسیس

 

 وخوش بدخیم ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم 

 .دھد توضیح را مردان تناسلی سیستم خیم

 

 را بیضهن   سرطا ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم 

 .دھتوضیح د

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



اختلالات بیضه 

) سرطان بیضه 

، اورکیت ، 

اپیدیمیت ، 

هیدروسل ، 

واریکوسل ، 

کرپتوارکیدیسم 

 ، فیموزیس(.

 

 را توضیح  اورکیت ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم

 .دھد

 

 01/10/0010تاریخ:   –جلسه ششم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

سازماندهی 

مراقبت از 

مردان مبتلا به 

اختلالات 

لی اسسیستم تن

شامل : 

تومورهای 

خوش خیم و 

بدخیم ، 

هیپرپلازی 

پروستات و 

پروستاتیت ، 

 ادامه

 قادر باشد: فراگیردر پایان بحث 

 

 ھای ھایپرپلازی بیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم 

 .دھرا توضیح د   BPH  پروستات

 

 -یحتوض را پروستاتیت بیماری زا پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه لائم ع 

 .دھد

 

 

 -تومورهای خوش خیم  بیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه لائم ع

 .دھرا توضیح د پروستات

 

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



 22/10/0010تاریخ:   –جلسه هفتم 

روش  حیطه ریاهداف رفتا عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

سازماندهی 

مراقبت از 

مردان مبتلا به 

اختلالات 

سیستم تناسلی 

شامل : 

اختلالات بیضه 

) سرطان بیضه 

، اورکیت ، 

اپیدیمیت ، 

هیدروسل ، 

واریکوسل ، 

کرپتوارکیدیسم 

 ،

 فیموزیس(.ادامه

 قادر باشد: فراگیردر پایان بحث 

 

 را  اپیدیمیت ایھبیماری از پرستاری ایھ راقبتم و درمان ا،ھو نشانه  علائم

 .دھتوضیح د

 

 را  یدروسلھ ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم

 .دھتوضیح د

 

 

 را  واریکوسل ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم

 .دھتوضیح د

 

 ا ر کریپتوارکیدیسم ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم

 .دھتوضیح د

 

 را  فیموزیس ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھو نشانه  علائم

 .دھتوضیح د

 

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 

 22/10/0010تاریخ:   –جلسه هشتم 



روش  حیطه اریاهداف رفت عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

مروری بر 

آناتومی و 

فیزیولوژی قلب 

 و عروق.

 

 قادر باشد: فراگیردر پایان بحث 

 

 دھرا شرح د قلبروری بر آناتومی دستگاه سیستم م. 

 

  دھرا شرح د قلب سیستم مروری بر فیزیولوژی. 

 

 

 دھرا شرح دعروق ی مروری بر آناتوم. 

 

  دھشرح د را  عروقمروری بر فیزیولوژی. 

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 

 12/12/0010تاریخ:   –جلسه نهم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

بررسی و 

شناخت 

سیستم گردش 

خون ) تاریخچه 

سلامتی ، 

معاینات 

فیزیکی ، 

تستهای 

تشخیصی و 

 ع(علایم شای

 قادر باشد: فراگیردر پایان بحث 

 

  را به طرزصحیح توضیح  گردش خوندر ارزیابی عملکردسیستم بررسی و شناخت

 .دهد

 

 را به  گردش خون عملکردسیستم ارزیابی در مورداستفاده تشخیصی ایھآزمون

 .طرزصحیح توضیح دهد

 

 ه را ب گردش خونمورداستفاده در ارزیابی عملکردسیستم  معاینات فیزیکی

 .طرزصحیح توضیح دهد

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



 

 را به  گردش خونمورداستفاده در ارزیابی عملکردسیستم  معاینات فیزیکی

 .دهدانجام طرزصحیح 

 

 01/12/0010تاریخ:   –جلسه دهم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 موزشیآ

سازماندهی 

مراقبت از 

مددجویان 

مبتلا به 

اختلالات قلب 

و عروق شامل : 

آنژین صدری ، 

انفارکتوس 

میوکارد ، 

نارسایی قلب ، 

بیماریهای 

دریچه ای قلب 

، بیماری های 

عفونی و 

ساختمانی قلب 

) آندوکاردیت ، 

میوکاردیت ، 

پریکاردیت  و 

 

 ادر باشد:ق فراگیردر پایان بحث 

 

  را  آنژین صدری ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھتوضیح د

 

  انفارکتوس  ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھرا توضیح د میوکارد

 

 

  را  نارسایی قلب ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھتوضیح د

 

  بیماریهای دریچه  ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھرا توضیح د ای قلب

 

 

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



کاردیومیوپاتی 

. ) 

  پرولاپس دریچه  ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھرا توضیح د میترال

 

  ا ر کومیشوروتومی ایھیماریب از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھتوضیح د

 

 

  را  تنگی آئورت ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھتوضیح د

 

  را نارسایی آئورت ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه 

 .دھتوضیح د

 

 

  تعویض دریچه ها ایھبیماری زا پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه 

 .دھرا توضیح د

 

  را  آندوکاردیت ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھتوضیح د

 

 

  را  میوکاردیت ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھتوضیح د

 

  را  پریکاردیت ایھبیماری زا پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھتوضیح د



 

 

  ا ر کاردیومیوپاتی ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھتوضیح د

 21/12/0010تاریخ:   –م یازدهجلسه 

روش  طهحی اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

سازماندهی 

مراقبت از 

مددجویان 

مبتلا به بیماری 

های عروق 

محیطی ) 

آترواسکلروز ، 

التهاب و 

آنوریسم آئورت، 

ترومبوز ، 

آمبولی شریانی 

، بیماری بورگر 

، رینود، 

اختلالات 

وریدی ، 

نارسایی 

سیاهرگها و 

 قادر باشد: فراگیردر پایان بحث 

 

  را  آترواسااکلروز ایھبیماری از پرسااتاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشااانه

 .دھتوضیح د

 

  شانه سم  ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و ن التهاب و آنوری

 .دھرا توضیح د آئورت

 

 

  شانه ستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و ن را  التهاب و رینود ایھبیماری از پر

 .دھتوضیح د

 

  التهاب و اختلالات  ایھبیماری از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھرا توضیح دوریدی 

 

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



زخمهای 

 واریسی(

  شانه ستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و ن سایی  ایھبیماری از پر التهاب و نار

 .دھرا توضیح د سیاهرگها و زخمهای واریسی

 

  شانه را توضیح  ترومبوز ایھبیماری از پرستاری ایھ اقبتمر و درمان ا،ھعلائم و ن

 .دھد

 

 

  شانه ستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و ن شریانی ایھبیماری از پر ا ر آمبولی 

 .دھتوضیح د

 

  شانه ستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و ن را  بیماری بورگر ایھبیماری از پر

 .دھتوضیح د

 

 20/12/0010تاریخ:   –جلسه دوازدهم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

اختلالات 

لنفاوی شامل 

لنفانژیت و ادم 

 و لنفاوی

 هیپرتانسیون

 قادر باشد: فراگیردر پایان بحث 

 

  دھح درا شر لنفاویمروری بر آناتومی دستگاه. 

  دھرا شرح د لنفاوی سیستم مروری بر فیزیولوژی. 

  را به طرزصحیح توضیح دهد لنفاویدر ارزیابی عملکردسیستم بررسی و شناخت. 

 

 را به  لنفاوی عملکردسیستم ارزیابی در مورداستفاده تشخیصی ایھآزمون

 .طرزصحیح توضیح دهد

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



 

 یح را به طرزصح لنفاویمورداستفاده در ارزیابی عملکردسیستم  معاینات فیزیکی

 .توضیح دهد

 

 

  را توضاایح  بیماری لنفانژیت از پرسااتاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشااانه

 .دھد

 

  شانه ستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و ن ضیح  بیماری ادم لنفاوی از پر را تو

 .دھد

 

 

  یح را توض نسیونبیماری هیپرتا از پرستاری ایھ مراقبت و درمان ا،ھعلائم و نشانه

 .دھد

 

 

 

ریزی درسی کمیته برنامه معاون آموزشی دانشکده مدیر گروه نام و امضای استاد

EDC 

 دکتر مکوندی دکتر عزتی آقای ناوخاصی خانم  اصلانی

 


