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 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

  حاضر باشد.دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس 

 .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است 

 دباشسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  15/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از. 

 ای دانشجویان طبق پوشش حرفه و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 010ین نامه مصوب جلسهبه استناد آی

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
 

 :هدف کلی درس

 یریهره گو ب یپرستار ندیسالمند با کار برد فرآ ایبزرگسال و  انیدر دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجو ییتوانا جادیا

 یپرستار ریدر ارائه خدمات و تداب یشرع نیو مواز یاز مهارت تفکر خلاق، اصول اخلاق

 

 22/80/1081تاریخ:      – جلسه اول

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :در پایان دوره دانشجو قادر باشد

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی
مروری بر آناتومی و 

 فیزیولوژی سیستم ادراری
آناتومی و فیزیولوژی کلیه، حالب، مثانه و  (1

درصد صحت در مدت  02پیشابراه را با 

 دقیقه توضیح دهد. 12زمان 

کارکرد های کلیه را به طور خلاصه در  (0

 یک بند بنویسد.

نقش فزیولوژیک کلیه در تنظیم  (2

الکترولیت ها، حفظ تعادل اسید و باز، 

تنظیم فشار خون، دفع مواد زاید را در 

 12درصد صحت در  02لسه با پایان ج

 دقیقه به طور شفاهی توضیح دهد.

نقش فزیولوژیک کلیه در تنظیم  (4

درصد  12اریتروپوییتین را در دو سطر با 

 صحت بیان کند.

حضور فعالانه در بحث های گروهی و  (1

 جلسات پرسش و پاسخ

تنهایی و به جایگاه کلیه را بتواند به  (2

 درستی بر روی مولاژ انسان مشخص کند.

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

 عاطفی

 

-روانی

 حرکتی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 28/80/1081تاریخ:   – جلسه دوم



 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :در پایان دوره دانشجو قادر باشد

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

بررسی و شناخت سیستم 

، سلامتادراری،تاریخچه 

 تست هایو  فیزیکیمعاینات 

 تشخیصی

تست تشخیصی در تعیین  1حداقل  (1

درصد صحت در  02عملکرد کلیه را با 

 دقیقه توضیح دهد. 2مدت زمان 

 12 حداقل دو آزمون کارکرد کلیه را با (0

دقیقه بیان  0درصد صحت در مدت زمان 

 کند.

روش بررسی و شناخت در مبتلایان به  (2

 02اختلالات کلیه و مجاری ادراری را با 

دقیقه به طور  2درصد صحت را در 

 شفاهی توضیح دهد.

نحوه گرفتن تاریخچه سلامتی از بیمار با  (4

درصد صحت در  02اختلالات کلیوی را با 

ور شفاهی دقیقه به ط 1مدت زمان 

 توضیح دهد.

،  KUBمراقبت های پرستاری لازم در  (1

MRI  آنژِوگرافی ،IVP ،بیوبسی کلیه ،

درصد صحت به  52اولتراسونوگرافی را با 

 بند  بیان کند. 2طور خلاصه در 

تناسلی را با  -مشخصات درد های ادراری (2

 درصد صحت در یک بند بیان کند. 12

را با مشکلات توام با تغییرات دفع ادرار  (5

 سطر بیان کند. 4درصد صحت در  02

دانشجو قادر باشد در تمام فعالیت های  (0

کلاسی و بحث گروهی به طور فعالانه 

 شرکت کند.

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 عاطفی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 80/80/1081تاریخ:   – ومجلسه س

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :در پایان دوره دانشجو قادر باشد

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی
ی، رادرا بی اختیاری

مثانه ادراری،  حتباس ا
 نوروژنیک

اختیاری ادرار را به طور کامل در انواع بی  (1

 دو بند بیان کند.

سطر  2اتیولوژی بی اختیاری ادراری را در  (0

 توضیح دهد.

اقدامات درمانی و پرستاری در بی  (2

 بند بیان کند. 0اختیاری ادراری را در 

اتیولوژی احتباس ادراری را به طور کامل  (4

 سطر بیان کند. 2در 

اس اقدامات درمانی و پرستاری در احتب (1

 بند بیان کند. 0ادراری را در 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



 سطر تعریف کند. 0مثانه نورولوژیک را در  (2

بند  0پاتوفزیولوژی مثانه نورولوژیک را در  (5

 به طور کامل بیان کند.

اقدامات درمانی و پرستاری در مثانه  (0

 بند بیان کند. 0نورولوژیک را در 

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 10/80/1081تاریخ:   – مجلسه چهار

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

   :در پایان دوره دانشجو قادر باشد

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

بیماری های رایج در عفونت 

 مجاری ادراری تحتانی

سطر به  1سیستیت را بشناسد و آن را در  (1

 طور کامل بیان کند.

پاتوفیزیولوژی سیستیت را در یک بند  (0

 شرح دهد.

در سیستیت را اقدامات درمانی و پرستاری  (2

 بند به طور کامل شرح دهد. 0در 

سطر  یورتریت را بشناسد و آن رادر یک (4

 بیان کند.

پاتوفیزیولوژی یورتریت را در یک بند شرح  (1

 دهد.

اقدامات درمانی و پرستاری در یورتریت را  (2

 بند به طور کامل شرح دهد. 0در 

 1سیستیت بینابینی را بشناسد و آن را در  (5

 سطر به طور کامل بیان کند.

پاتوفیزیولوژی سیستیت بینابینی را در  (0

 یک بند شرح دهد.

انی و پرستاری در سیستیت اقدامات درم (1

بند به طور کامل شرح  0بینابینی را در 

 دهد.

در تمام بحث های گروهی به طور فعالانه  (12

 شرکت کند.

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 21/80/1081تاریخ:   – مجلسه پنج

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد در پایان دوره:  

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

بیماری های رایج در عفونت 

 مجاری ادراری فوقانی

بشناسد و آن را در یک سطر پیلونفریت را  (1

 تعریف کند.

پاتوفیزیولوژی پیلونفریت را در یک بند  (0

 شرح دهد.

اقدامات درمانی و پرستاری در پیلونفریت  (2

 بند به طور کامل شرح دهد. 0را در 

گلومرولونفریت را بشناسد و آن را در یک  (4

 سطر تعریف کند.

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



 را در یک گلومرولونفریتپاتوفیزیولوژی  (1

 بند شرح دهد.

اقدامات درمانی و پرستاری  (2

بند به طور  0درگلومرولونفریت را در 

 کامل شرح دهد.

سندروم نفروتیک و هیدرونفروز را بشناسد  (5

 و هر کدام را در یک سطر تعریف کند.

پاتوفیزیولوژی سندروم نفروتیک و  (0

 هیدرونفروز را در دو بند شرح دهد.

اقدامات درمانی و پرستاری درسندروم  (1

بند به طور  4هیدرونفروز را در نفروتیک و 

 کامل شرح دهد.

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

فراخور 

 مبحث

 20/80/1081تاریخ:   – مجلسه شش

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :در پایان دوره دانشجو قادر باشد

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

اختلالات ناشی از صدمات 

سیستم ادراری، نارسایی حاد 

 و مزمن کلیه

 2اختلالات ناشی از ضربه به مثانه را در  (1

 سطر بیان کند.

در ضربه به  اقدامات درمانی و پرستاری (0

 مثانه را در دو بند توضیح دهد.

اختلالات ناشی از ضربه به مجاری ادراری  (2

سطر به شکل کلی بیان  2و حالب را در 

 نماید.

اقدامات درمانی و پرستاری در ضربه به  (4

بند توضیح  2مجاری ادراری و حالب را در 

 دهد.

 2اختلالات ناشی از ضربه به کلیه را در  (1

 سطر  بیان نماید.

اقدامات درمانی و پرستاری در ضربه به  (2

 کلیه را در دو بند توضیح دهد.

نارسایی حاد و مزمن کلیه را به طور  (5

 خلاصه در سه سطر بیان نماید.

پاتوفزیولوژی نارسایی حاد و مزمن کلیه را  (0

دقیقه به شکل شفاهی  1در مدت زمان 

 توضیح دهد.

اقدامات درمانی و پرستاری در نارسایی  (1

ن کلیه را در دو بند توضیح حاد و مزم

 دهد.

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 80/18/1081تاریخ:   – مجلسه هفت

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :در پایان دوره دانشجو قادر باشد

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی



سرطان های رایج در سیستم 

 ادراری

اتیولوژی ایجاد سرطان کلیه را در دو بند  (1

 شرح دهد.

مراحل متاستاز کلیه را به طور خلاصه  (2

 بیان کند.

کلیه را به طور  اقدامات درمانی در سرطان (2

 دقیقه بیان کند. 2خلاصه در مدت زمان 

مراقبت های پرستاری در بیماران با  (0

سرطان کلیه را به شکل خلاصه در یک 

 بند توضیح دهد.

را در دو بند  مثانهاتیولوژی ایجاد سرطان  (1

 شرح دهد.

مراحل متاستاز مثانه را به طور خلاصه  (6

 بیان کند.

مثانه را به طور اقدامات درمانی در سرطان  (0

 خلاصه در یک بند بیان کند.

مراقبت های پرستاری در بیماران با  (0

سرطان مثانه را به شکل خلاصه در یک 

 بند توضیح دهد.

به شکل فعال در جلسات بحث پرسش و  (0

 پاسخ شرکت کند.

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 عاطفی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 12/18/1081تاریخ:   – مجلسه هشت

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :در پایان دوره دانشجو قادر باشد

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

انواع روش های انحراف مسیر 

 ادراری

 2در  موارد کاربرد انحراف مسیر ادراری را (1

 بیان نماید. سطر

انواع انحراف مسیر ادرار را در دو بند شرح  (0

 دهد.

عوارض انحراف مسیر ادراری ایلئوستومی  (2

و ژژنوستومی را به طور کامل در مدت 

 دقیقه بیان کند. 2زمان 

ا انحراف اقدامات پرستاری در بیماران ب (4

مسیر ادراری ایلئوستومی و ژژنوستومی  را 

 درصد صحت در سه سطر بیان کند. 02با 

روش های ایجاد مخزن ادراری را به طور  (1

 خلاصه در سه سطر بیان کند.

عوارض کیسه کوک، ایندیانا و  (2

اورتروسیگموئیدوستومی را در دو بند به 

 طور کامل بیان کند.

با کیسه مراقبت های پرستاری در بیمار  (5

کوک، ایندیانا و اورتروسیگموئیدوستومی 

دقیقه  1را به طور خلاصه در مدت زمان 

 بیان کند.

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



مراقبت های پرستاری در استوما را در دو  (0

 سطر بیان کند.
 شناختی

 10/18/1081تاریخ:   – مجلسه نه

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :درپایان دوره دانشجو قادر باشد

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

کامل در یک سطر اورولیتیازیس را به طور  (1 سنگ های سیستم ادراری

 تعریف کند.

نفرولیتیازیس را به طور کامل در یک  (2

 سطر تعریف کند.

دلایل ایجاد سنگ های سیستم ادراری را  (2

 در سه سطر بیان کند.

انواع سنگ های سیستم ادراری را شرح  (4

 دهد.

علائم و نشانه های سنگ های سیستم  (1

 ادراری را در سه سطر بیان کند.

ادراری را روش های تشخیصی سنگ های  (2

به طور خلاصه در مدت زمان دو دقیقه 

 بیان کند.

روش های درمانی  در انواع سنگ های  (5

 1سیستم ادراری را به طور خلاصه   در 

 سطر بیان کند.

اقدامات پرستاری در بیماران دارای سنگ  (0

سیستم ادراری را به طور کامل در مدت 

 دقیقه بیان کند. 1زمان 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 

 EDCریزی درسی کمیته برنامه معاون آموزشی دانشکده مدیر گروه نام و امضای استاد

    

 


