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اسدآباددانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش   

 کمیته برنامه ریزی درسی

 طرح درسفرم 

 واحد  درس پرستاری سلامت فرد و خانواده 5.1از   ،جلسه( مربوط به رستمی 5)طرح درس نیم واحد 

 

 شرح درس

 آن، وانوع خانواده مفهوم به درس اين . است اجتماعي نهاد مهمترين عنوان به ، خانواده سلامت به توجه ، جامعه سلامت اساس

 و قدرت ، ارتباط نقش، ، ساختار مراحل، اين از هريك در خانواده وظايف و خانواده تكاملي مراحلاسلام،  ديدگاه از خانواده

 منزل بازديد انجام با پذير آسيب هاي خانواده ، خانواده آن، سوءرفتاردر با تطابق هاي روش و خانواده در بحران ، خانواده عملكرد

 پردازد مي پرستاري فرآيند گيري وبكار

 

 منابع

  نگر جامعه مطهره حسينی، نشر و حسينی وحيده دکتر ، خانواده و فرد سلامت پرستاری 

  نشر بشری، همکاران، و حسينی ميمنت ، خانواده بهداشت پرستاری 

  جامعه نگر نشر ،اسحق. ، ايلدرآبادی3-2-1درسنامه پرستاری بهداشت جامعه 

 

 ارزشیابی

  پايانی        تکوينی ارزشيابی: 

 نمره 5.6 کل:نمره 

 نمره 3.6 ترم: آزمون پايان        نمره       2امتحان ميان ترم:          نمره       1: در کلاس و پاسخ به تکاليف حضور فعال

 پرستاری پيوسته کارشناسی رشته و مقطع تحصيلی: پرستاری سلامت فرد و خانواده     عنوان کامل درس:

 -نياز: پيش دومنيمسال:  1011-1011سال تحصيلی:   

جلسه  6)اين طرح درس فقط شامل  2 :کل  تعداد واحد

 مربوط مدرس رستمی می باشد(

 31 تعداد فراگيران:

 □کارآموزی        □عملی        تئورینوع درس:  11تا  8سه شنبه ها  ساعت(: -زمان برگزاری کلاس)روز

 21/3/1011خاتمه کلاس: تاريخ 7/12/1011 شروع کلاس: تاريخ

 rostamimasomeh@ymail.comمدرس:پست الکترونيک  معصومه رستمی نام و نام خانوادگی مدرس:

 مرضيه اصلانی  مدرس مسئول درس: مرضيه اصلانی–معصومه رستمی      گروه مدرسين:



 جور کردنی           صحيح و غلط           چند گزينه ای          □تشريحی       □شفاهینوع آزمون ميان ترم :  

 جور کردنی          صحيح و غلط           چند گزينه ای          □تشريحی       □شفاهینوع آزمون پايان ترم:   
 

 روش تدریس و ابزار های آموزشی

درس مذکور با استفاده از روش های ترکيبی سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی و مشارکتی استاد و دانشجو تدريس خواهد 

 شد.

 ابزار های تدریس:

 سامانه نويد -نرم افزار های تدريس آنلاين و آفلاين-ويدئو پروژکتور-کامپيوتر-تخته وايت برد
 

 از مقررات آموزشی در کلاس درسای گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

 .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است 

 باشدسوالات و آمادگی برای يادگيری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعاليت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/0در صورتی که غيبت دانشجو در کلاس بيش از. 

 ای دانشجويان طبق ليست حرفهپوشش  و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 268به استناد آيين نامه مصوب جلسه

 پيوست توسط اساتيد تکميل خواهد گرديد.

 .حضوری يا آنلاين بودن کلاس های درس بر اساس تصميمات کلان کشوری و منطقه ای ستاد کرونا می باشد 
 

 هدف کلی درس

 

 را آن حل های روشو  خانواده سلامت ومشکلات مسائل وتشخيص شناخت ، بررسی زمينه در يادگيری تجارب درس اين

 سازد می فراهم

 اهداف اختصاصی 
 د:ر می رود در پایان دوره قادر باشانتظا دانشجواز  

 را يادبگيرد. مفاهيم خانواده، انواع 

 را شرح دهد. ساختار خانواده 

 .تئوری های خانواده را بشناسد 

 .اهميت خانواده از ديدگاه اسلام را توصيف نمايد 

  خانواده را نام برده و توضيح دهد یاعضا یو غير رسم یرسم یانواع نقش هانقش، ساختار نقش، و. 

 .تصميم گيری در خانواده، و اهميت آن را توضيح دهد 

 .خانواده سالم را توصيف نمايد 

 .اصلی ترين مخاطرات سلامت خانواده را شرح دهد 

 در مواجهه با بحران را تشريح نمايد یتطابق یمفهوم بحران و انواع بحران در خانواده را بشناسد و روشها. 

 



 

 7/21/2011 جلسه اول

 حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث

 یادگیری

 وسایل آموزشی روش تدریس

بيان اهداف کلی درس، ارائه طرح 

 درس، تعريف خانواده و انواع آن

 رود: یفصل از دانشجو انتظار م نيپس از مطالعه ا

 .دهد راشرح خانواده انواع -

  کند. تعريف مختلف ازديدگاههای را خانواده-

 ديدگاه های مختلف تعريف خانواده را تحليل کند.-

 با ساختار وخصوصيات لحاظ از را ها خانواده متفاوت انواع-

 .کند مقايسه يکديگر

 شناختی

 

بحث -سخنرانی

 گروهی

فايل -پاورپوينت

 آموزشی

 14/12/2011 جلسه دوم

 حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث

 یادگیری

 وسایل آموزشی روش تدریس

 روش  های ارزيابی خانواده،

تئوری های پرستاری خانواده،  

 خانواده از ديدگاه اسلام

 رود: یفصل از دانشجو انتظار م نيپس از مطالعه ا

 روش های ارزيابی خانواده را با هم مقايسه کند.-

 .دهد توضيح اسلام راازديدگاه فوايدازدواج -

 .دهد اسلام توضيح ديدگاه را همسر انتخاب معيارهای -

 .کند ليست اسلام راازديدگاه ازدواج موانع -

 .رابيان کند اسلام ازديدگاه برفرزندان والدين حقوق -

 .دهد اسلام توضيح راازديدگاه بروالدين فرزندان حقوق -

تفاوت و تشابهات رويکرد های مختلف پرستاری خانواده -

 را توضيح دهد.

 شناختی

 

بحث -سخنرانی

 گروهی

فايل -پاورپوينت

 آموزشی

 21/21/2011جلسه سوم 

 حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث

 یادگیری

 وسایل آموزشی روش تدریس

 رود: یفصل از دانشجو انتظار م نيپس از مطالعه ا ساختار و فعاليت های خانواده

 ساختار و عملکرد خانواده را توصيف کند.-

عملکردی و ساختار خانواده را تجزيه و تحليل تغييرات -

 کند.

با بررسی نقش های اعضای خانواده، مسائل مربوط به -

نقش مثل فشار،تضاد و يا تزايد نقشی را در خانواده 

 بررسی کند.

در مورد الگوهای ارتباط موثر و غير موثر در خانواده به -

 بحث و بررسی بپردازد.

بحث -سخنرانی شناختی

 گروهی

فايل -پاورپوينت

 آموزشی

 28/21/2011 جلسه چهارم

 حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث

 یادگیری

 وسایل آموزشی روش تدریس

 رود: یفصل از دانشجو انتظار م نيپس از مطالعه ا سلامت خانواده ، بحران در خانواده

 سلامت خانواده را تعريف کند.-

 ويژگی های خانواده سالم را توصيف کند.-

 اصلی ترين مخاطرات سلامت خانواده را تحليل کند.-

 شناختی

 

بحث  -سخنرانی

 گروهی

فايل  -پاورپوينت

 شیآموز



 شرايط بحران زا در خانواده را تعيين کند.-

ارتباط بين سلامت فرد،سلامت خانواده و سلامت -

 اجتماع را تجزيه و تحليل کند.

 روش های تطابق با بحران در خانواده را بررسی کند.

  21/2/2012جلسه پنجم :
 حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث

 یادگیری

 وسایل آموزشی روش تدریس

 رود: یفصل از دانشجو انتظار م نيپس از مطالعه ا بازديد از منزل

 اهداف از بازديد از منزل را بداند.-

 سرفصل های بازديد از منزل را بنويسد.-

 مراحل بازديد از منزل را ياد بگيرد.-

 برای يازديد از منزل مددجويان برنامه ريزی کند.-

 روش های ارزشيابی بازديد از منزل را نام ببرد.-

 اصول گزارش نويسی در بازديد از منزل را تعيين کند.-

 شناختی

 

بحث  -سخنرانی

 گروهی

فايل  -پاورپوينت

 آموزشی

 

 EDCریزی درسی برنامهکمیته  معاون آموزشی دانشکده مدیر گروه نام و امضای استاد

 زینب مکوندیخانم  دکتر حسین عفت پناه آقای ساسان ناوخاصی خانم معصومه رستمی

 


