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 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

 .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است 

 دباشسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/0در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از. 

 ای دانشجویان طبق پوشش حرفه و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 152به استناد آیین نامه مصوب جلسه

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
 

 :هدف کلی درس

ک کود سلامت ارتقاء م جهتلازنواده به منظور انجام مداخالت کودک و خا یازهایرشد وتکامل و ن ندیدانشجو با فرا ییآشنا

 می مراقبت از کودک یاخالق و یقانون یمنطبق بر جنبه ها یپرستار ندیو خانواده در چارچوب مراقبت خانواده محور و فرا

 باشد.

 

 تاریخ:      – جلسه اول

 اهداف رفتاری مبحث: عنوان

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 یچشم انداز مراقبت پرستار

 از کودکان
مراقبت خانواده محور، ، فلسفه مراقبت (1

 5از کودک را در  کیترومات ریمراقبت غ

 کند. انیبسطر به صورت کلی 

 یحداقل سه نقش مهم از نقش ها (2

 تی، حما یپرستار کودکان) ارتباط درمان

از  یریشگیت، پلامتوسعه س خانواده، از

 3در ها و آموزش بهداشت( را  یماریب

 .ببرددقیقه نام 

مت لاخانواده، فرهنگ و مذهب بر س ریتاث (3

ی کلبه صورت جمله  2کودک را در 

 دهد.  حیتوض

مشارکت فعال و بحث گروهی و جلسات  (4

 پرسش و پاسخ داشته باشد.

 

 -شناختی

 عاطفی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



 تاریخ:   – جلسه دوم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 چشم انداز مراقبت

 کودکانپرستاری از 

،  دیرشد و تکامل ) فرو یها یتئور (1

 ، کولبرگ( را بر اساس اژهیپ کسون،یار

ه ب کودکان  یاصل یها نیسیتئور نظر

 .نام ببرددقیقه  5ترتیب در 

 رشد و یتکامل و ابزار غربالگر یبررس (2

 شرح دهد. سطر 3در  تکامل کودک را

 و نقش آن بر تکامل کودک را یباز  (3

 .شرح دهدسطر  3در 

مباحث مطروحه حضوری فعال در  (4

 داشته باشد.

 

 شناختی

 عاطفی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   – ومجلسه س

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

ارتقاء سالمت کودک 

 خانواده و  شیرخوار
ا ر رخواریش  یکیولوژیشد و تکامل بر (1

هر  یبراو   داده حیتوضسطر  5در 

 مثال بزند. 1 تکامل طهیح

را  رخواری، ش یاجتماع شد و تکاملر (2

هر  یبراو   داده حیتوضسطر  5در 

 مثال بزند. 1 تکامل طهیح

ی اجتماع یروانشد و تکامل ر (3

و   داده حیتوضسطر  5در را  رخواریش

 مثال بزند 1 تکامل طهیهر ح یبرا

 5در را  رخواریشی شد و تکامل جنسر (4

 طهیهر ح یبراو   داده حیتوضسطر 

 مثال بزند 1 تکامل

 شتنیاز جسم خو ریشد و تکامل تصور (5

و   داده حیتوضسطر  5در را  رخواریش

 مثال بزند 1 تکامل طهیهر ح یبرا

در جلسات پرسش و پاسخ حضوری  (6

 فعال داشته باشد.

 

 شناختی

 عاطفی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



 تاریخ:   – مجلسه چهار

 رفتاریاهداف  عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

مت کودک لاارتقاء س

 خانواده و  شیرخوار
 )طبیعی تکامل و رشد فرایند با کودک تطابق (1

مراقبت از  انواع ترس، جدایی، ، اضطراب

 تی، انضباط ، محدود رخواریکودک ش

انگشت  دنیکودک لوس ، مکم ، سندر

 شیرو دنی، پستانک، کفش پوش

 . دهد حیدندان ( را با مثال توض

 ) رخواریکودک ش سلامت یینها ءرتقاا (2

، بهداشت  تیخواب و فعال ه،یتغذ

از  یریشگیدهان و دندان، حوادث و پ

خانواده ( را  یمراقبت ییصدمه، راهنما

 نهیزم نیو خانواده را در ا دهد حیتوض

موارد مهم را  % 71)  دیآگاه نما

 .آموزش دهد( باشدقادر

 

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   – مجلسه پنج

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 یبهداشت لاتمشک

 1رخواریش کودک
در دوره  اختالالت تغذیه ای کواشیوکور (1

و راه کار  یصیبا علائم تشخشیرخوارگی 

 کند. انیسطر ب 3را در  یدرمان یها

در دوره  ماراسموس یا هیاختالالت تغذ (2

و راه کار  یصیبا علائم تشخ یرخوارگیش

 کند. انیسطر ب 3را در  یدرمان یها

نارسایی رشد در دوره  یا هیاختالالت تغذ (3

و راه کار  یصیبا علائم تشخ یرخوارگیش

 کند. انیسطر ب 3را در  یدرمان یها

اسکوروی در دوره  یا هیاختالالت تغذ (4

 و راه کار یصیبا علائم تشخ  یرخوارگیش

 کند. انیسطر ب 3را در  یدرمان یها

راشی تیسم در دوره  یا هیاختالالت تغذ (5

 و راه کار یصیبا علائم تشخ  یرخوارگیش

 کند. انیسطر ب 3در  های درمانی را
 
 
 

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



 تاریخ:   – مجلسه شش

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 باشد:دانشجو قادر 

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 یبهداشت لاتمشک

 1رخواریش کودک
تکنیک های نا  )ت تغذیه ای لامشک (1

( یکآوردن ، کول لامناسب تغذیه ای ، با

 را به طور خلاصه در دو بند بیان کند.

برفک دهان ، اختالالت پوست  (2

ت با علت و اختلالا (درماتیت دیاپر)

سندرم مرگ ناگهانی ) ناشناخته

به طور را  (شیرخوار ، آپنه شیرخوارگی

 بند  بیان کند.3خلاصه در 

حضوری فعال در جلسات پرسش و  (3

 پاسخ داشته باشد.

 

شناختی 

 عاطفی -

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   – مجلسه هفت

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 ت کودک نولامس ارتقاء

 1 پا و خانواده
 یکیولوژیرشد و  تکامل ب (1

سطر به  3را در  کودک نوپا

 طور کامل بیان کند.

 یرشد و  تکامل روان (2

را در کودک نوپا  یاجتماع

طور کامل بیان  سطر به 1

 کند.

ی رشد و  تکامل  شناخت (3

سطر به  1را در  کودک نوپا

 طور کامل توضیح دهد.

و  یقلارشد و  تکامل اخ (4

 1را در  کودک نوپای معنو

دقیقه به طور کامل شفاهی 

 توضیح دهد.

  یرشد و  تکامل جنس (5

سط به  3کودک نوپا را در 

 طور کامل بیان کند.

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



رشد و  تکامل  تکامل  (6

در کودک نوپا را  یاجتماع

دقیقه به طور شفاهی  3

 بیان کند.

 

 تاریخ:   – مجلسه هشت

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 باشد: دانشجو قادر

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 ت کودک نولامس ارتقاء

 1 پا و خانواده
 یعیتطابق کودک با رشد و تکامل طب (1

رقابت خواهر و برادر،  -توالت  میتعل )

، انطباق با  ییگرا یمنف ،یکج خلق

 ییاسترس ، انضباط و ارتقاء نها

دقیقه به  11در  نو پا را کودک(متلاس

 .دهد حیتوض طور خلاصه

،  تی، خواب و فعال هیتغذمشکلا  (2

ز ا یریشگیبهداشت دندان ، حوادث و پ

بند به طور  3در  را کودک نوپا صدمه 

 شرح دهد. خلاصه

 

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
برد و وایت ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   – مجلسه نه

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

ت کودک لامسارتقاء 

 1 و خانواده خردسال
 یکیولوژیرشد و  تکامل ب (1

 3را در کودک خردسال  

سطر به طور کامل بیان 

 کند.

 یرشد و  تکامل روان (2

کودک خردسال   یاجتماع

سطر به طور کامل  1در  را

 بیان کند.

ی رشد و  تکامل  شناخت (3

 1را در  خردسالکودک 

سطر به طور کامل توضیح 

 دهد.

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



و  یقلارشد و  تکامل اخ (4

را کودک خردسال  ی معنو

دقیقه به طور کامل  1در 

 شفاهی توضیح دهد.

  یرشد و  تکامل جنس (5

 3را در کودک خردسال  

 سط به طور کامل بیان کند.

تکامل  تکامل رشد و   (6

 خردسال کودک  یاجتماع

دقیقه به طور  3در را 

 شفاهی بیان کند.

 

 تاریخ:   – مجلسه ده

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

ارتقاء سلامت کودک 

 1 خردسال و خانواده
 ی) زبان ، رفتار فردیتکامل اجتماع (1

کودک خردسال را  ( ی، باز یاجتماع

 در دو بند به طور خلاصه بیان کند.

با رشد و  خردسال تطابق کودک (2

) کودکستان و تجارب یعیتکامل طب

، آموزش  یکودکستان و آمادگ

ت لا، مشک ی، پرخاشگر یجنس

استرس و  زهوش،ی، کودک ت یگفتار

را در دو بند به طور خلاصه ترس ( 

 توضیح دهد.

خردسال  مت کودکلاس ییارتقائ نها (3

 بهداشت، تی، خواب و فعال هی) تغذ

از  یریشگیدندان ، حوادث و پ

شرح دقیقه  5در با مثال  را( صدمه

 دهد.

 

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   –م یازدهجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی



بهداشتی اوایل مشکالت 

 دوره

 1 خردسالی

ت بهداشتی اوایل خرد سالی  نو پایی و لاشکم

 را نام برده و (قبل از مدرسه

 .تعریف کند سطر  5آن را در  بطور خالصه

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   –جلسه دوازدهم 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

مشکالت بهداشتی اوایل 

 2 خردسالی دوره

در  عیشا یعفون یهایماریاز ب کیهر  (1

) مخملک ،آبله مرغان ،  یخردسال

،  ونی،رزوئوال ، اور تی، آنسفال تیمننژ

سطر تعریف و راه کار های  1را در  (

 تشخیصی ودرمان آن را بازگو کند.

سوء رفتار با کودک ) مباحث مربوط به  (2

ف سوء درمان ( و  یکودک آزار

 یو درمان یپرستار یحظات کللام

 انیب دقیقه  5 در آن را ( 21)حداقل %

 کند.

 

و  یسخنران 

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   –جلسه سیزدهم 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 کودک سن متلاسارتقاء 

 1 مدرسه و خانواده

 یکیولوژیرشد و  تکامل ب (1

 3را در   سن مدرسهکودک 

سطر به طور کامل بیان 

 کند.

 یرشد و  تکامل روان (2

سن کودک  یاجتماع

سطر به  1را در   مدرسه  

 طور کامل بیان کند.

ی رشد و  تکامل  شناخت (3

 1را در سن مدرسه  کودک 

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



سطر به طور کامل توضیح 

 دهد.

و  یقلارشد و  تکامل اخ (4

سن مدرسه    کودکی معنو

دقیقه به طور کامل  1را در 

 شفاهی توضیح دهد.

  یرشد و  تکامل جنس (5

را در  سن مدرسه   کودک

سط به طور کامل بیان  3

 کند.

رشد و  تکامل  تکامل  (6

سن کودک  یاجتماع

دقیقه به  3در را   مدرسه

 طور شفاهی بیان کند.

 تاریخ:   –جلسه چهاردهم 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 کودک سن متلاسارتقاء 

  2 مدرسه و خانواده

سن  مت کودکلاس ییارتقائ نها (1

 تی، خواب و فعال هی) تغذ مدرسه

 یریشگیدندان ، حوادث و پ بهداشت،

شرح دقیقه  5در با مثال  را( از صدمه

 دهد.

 یو ب یمشکلات مربوط به شب ادرار (2

)  یمدفوع ، اختلالات رفتار یاریاخت

 ، ترس یریادگی، اختلال  یفعال شیب

از مدرسه ( در کودک سن مدرسه را 

 انیبه صورت خلاصه ب قهیدق 5در 

 کند.

حضوری فعال در جلسات پرسش و  (3

 پاسخ داشته باشد.

 

 -شناختی

 عاطفی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   –جلسه پانزدهم 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی



 ت نوجوانلامسارتقاء 

 1 وخانواده

 یکیولوژیرشد و  تکامل ب (1

 3را در   دوره نوجوانی

سطر به طور کامل بیان 

 کند.

 یرشد و  تکامل روان (2

را   یدوره نوجوان یاجتماع

سطر به طور کامل  1در 

 بیان کند.

ی رشد و  تکامل  شناخت (3

سطر  1را در   یدوره نوجوان

 به طور کامل توضیح دهد.

و  یقلارشد و  تکامل اخ (4

را در   یدوره نوجوانی معنو

دقیقه به طور کامل  1

 شفاهی توضیح دهد.

دوره  یرشد و  تکامل جنس (5

سط به  3را در   ینوجوان

 طور کامل بیان کند.

رشد و  تکامل  تکامل  (6

را   یدوره نوجوانی اجتماع

 دقیقه به طور شفاهی 3در 

 بیان کند.

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   –جلسه شانزدهم 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 ت نوجوانلامسارتقاء  

 وخانواده

تصورات و مت نوجوان لاارتقاء س (1

را در یک بند  متیلانوجوان از س

 توضیح دهد.

 (متی نوجوانلاعوامل موثر بر ارتقائ س (2

 )نگرانی های بهداشتی نوجوان 

سازگاری با خانواده وسازگاری روانی 

تناسب  ،عادات غذائی ،اجتماعی

خودکشی و افسردگی ، اعتیاد ، جسمی 

جنسی و عاطفی ،  می وآزار جس،

ت یادگیری ، آکنه ،فشار خون و لامشک

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

 

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



درصد صحت  21با  را بالا(کلسترول 

 .شرح دهد

 

 

ریزی درسی کمیته برنامه معاون آموزشی دانشکده مدیر گروه نام و امضای استاد

EDC 

 محمد حسین ستاری
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