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اسدآباددانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش   

 کمیته برنامه ریزی درسی

 طرح درسفرم 

 

 کارشناسی پرستاریرشته و مقطع تحصیلی: پرستاری اتاق عمل( )3 بزرگسالان سالمندان عنوان کامل درس:

 1بزرگسالان سالمنداننیاز: پیش دومنیمسال:    2042-2041سال تحصیلی:  

 12تعداد فراگیران: واحد کل 0/. واحد از 15:تعداد واحد

-21شنبه چهار هفته سوم ساعت ساعت(: -زمان برگزاری کلاس)روز

20 

 □کارآموزی        □عملی        □تئورینوع درس: 

 15/40/2041خاتمه کلاس: تاریخ 25/41/2041شروع کلاس: تاریخ

 aslanm63@yahoo.comپست الکترونیک مدرس: خانم مرضیه اصلانی نام و نام خانوادگی مدرس:

 ،دکتر خزایی،آقای پشوتن، خانم محمدی، خانم اصلانیگروه مدرسین:

 آقای ناوخاصی، خانم اصلانی

 آقای ساسان ناوخاصیمدرس مسئول درس:



 منابع:

 یدریانتشارات ح 8102 اتاق عملپرستاری کتاب برونر و سودارث 

 

 

 ارزشیابی:

 □پایانی        □تکوینی ارزشیابی: 

 14نمره کل:

 نمره 24 ترم: آزمون پایان      .. نمره   5ترم: .آزمون میان  . نمره       1تکلیف: ..           1کوئیز:      2  :حضور فعال

  □جور کردنی           □صحیح و غلط            □چند گزینه ای          □تشریحی       □شفاهینوع آزمون میان ترم :  

 □جور کردنی           □صحیح و غلط            □چند گزینه ای          □تشریحی       □شفاهینوع آزمون پایان ترم:   

 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

  حاضر باشد.دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس 

 .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است 

 باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  21/0در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از. 

 ای دانشجویان طبق لیست پوشش حرفه و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 152ین نامه مصوب جلسهبه استناد آی

 پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.

 

 شرح درس:

در این درس دانشجو ضمن فراگیری مفاهیم کلی در ارتباط با بیمار و اصول مراقبتی، با ساختار و تجهیزات بخش اتاق عمل و 

عمل ( آشنا شده، همچنین چگونگی آماده سازی و مراقبت از بیمار در مراحل قبل، حین و پس از CSR) یمرکز لیبخش استر

 جراحی را فرا می گیرد.

 



 درس:اهداف 

 کلی درس: هدف

بخش اتاق عمل و در این درس دانشجو ضمن فراگیری مفاهیم کلی در ارتباط با بیمار و اصول مراقبتی، با ساختار و تجهیزات  

( آشنا شده، همچنین چگونگی آماده سازی و مراقبت از بیمار در مراحل قبل، حین و پس از عمل CSR) یمرکز لیبخش استر

  جراحی را فرا می گیرد.

 اهداف اختصاصی درس: 

 آشنایی با مفاهیم اولیه و اصول پرستاری در مراحل قبل، حین و بعد از عمل - (2

دانشجو بتواند اختلالات غدد آدرنال) سندروم کوشینگ و بیماری آدیسون( و عمل و مقررات آنآشنایی با بخش اتاق  - (1

 مراقبت های پرستاری مربوطه را بیان کند.

 

 61/20/6020تاریخ:      – جلسه اول

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

آشنایی با طبقه بندی 

اعمال جراحی مراقبت 

عمومی ازبیماران قبل 

حی ـ  جرا مل  ع از

تار ــ مات پرس قدا  یا

 یاز عمل جراح شیپ

که پس از اتمام درس  رودیانتظار م رانیاز فراگ

 قادر باشند: 

اعمال جراحی رابرحسب زمان، نوع، هدف  .1

  .وخطرتقسیم بندی نماید

فعالیت های پرستاری در مرحله پیش از  .2

 عمل را شرح دهد.

نحوه صحیح آماده کردن بیمار قبل از عمل و  .3

 .مراقبتهای قبل ازعمل را توضیح دهد

نحوه صحیح پذیرش بیمار در اتاق عمل را  .4

 توضیح دهد.

دلایل خطرات حین عمل در مورد سالمندان  .5

 را برشمرد.

دلایل عوارض بعد از عمل در بیماران چاق را  .6

 توضیح دهد.

حیطه (

 )شناختی

سخنرانی و بحث 

گروهی و ارائه 

کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان 

و بحث و تبادل 

 نهانظر پیرامون آ

کمک وسایل 

سمعی و بصری 

شامل ویدئو 

پروژکتور و ارائه 

 فیلم



مورد  3مه آگاهانه در ضرورت اخذ رضایت نا .7

 نام ببرد.

ریسک فاکتورهای تاثیر گذار بر عمل جراحی  .8

 را نام ببرد.

چگونگی بررسی  وضعیت سیستم های  .9

 مختلف بدن  قبل از عمل را شرح دهد.

نمونه هایی از داروهای بالقوه موثر بر عمل  .11

 مورد( 4جراحی را نام ببرد. )

نمونه هایی از آموزش های پیش از عمل  .11

یشگیری از عوارض پس از جراحی را جهت پ

 برشمرد. 

نیاز های بیمار قبل  از عمل را )از نظر روحی  .08

 ـ روانی( شرح دهد.

 

 03/20/6020تاریخ:   – جلسه دوم

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

آشنايي با ساختار 

وتجهيزات اتاق 

عمل ـ روش هاي 

استريليزاسيون و 

رعايت 

استانداردهاي اتاق 

اقدامات  عمل ـ 

پرستاري حين  و 

 پس ازعمل جراحي

که پس از اتمام درس  یرودانتظار م یراناز فراگ

 قادر باشند: 

قسمتهای مختلف اتاق عمل و ویژگی های  .0

  .آن راتوضیح دهد

 وسایل موجود دراتاق عمل را نام ببرد. .8

نحوه ورود به قسمت های مختلف اتاق عمل  .3

 .را شرح دهد

رامعرفی نموده و ویژگی CSRبخش  .4

 .وساختار آنرا شرح دهد

 .نمایدروشهای استریل کردن وسایل را بیان  .5

اصول نظافت وضدعفونی درمورد اجزاء اتاق  .6

 .عمل راشرح دهد

 

حیطه (

 )شناختی

سخنرانی و بحث 

گروهی و ارائه 

کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان 

و بحث و تبادل 

 نهانظر پیرامون آ

کمک وسایل 

سمعی و بصری 

شامل ویدئو 

پروژکتور و ارائه 

 فیلم

 32/20/6020تاریخ:   –جلسه سوم 



وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری مبحث:عنوان 

 آموزشی

آشنايي با ساختار 

وتجهيزات اتاق 

عمل ـ روش هاي 

استريليزاسيون و 

رعايت 

استانداردهاي اتاق 

اقدامات  عمل ـ 

پرستاري حين  و 

 پس ازعمل جراحي

که پس از اتمام درس  یرودانتظار م یراناز فراگ

 قادر باشند: 

محافظت فردی استانداردها و اصول  .0

 رابیان نماید.

 روش بازکردن ستهاو پگهارا توضیح دهد. .8

انواع محلولهای ضدعفونی کننده راهمراه  .3

 .با موارد استفاده وتاثیرات آنها را نام ببرد

افراد تشکیل دهنده تیم جراحی را نام  .4

 ببرد. 

ملاحظات سالمندی مرتبط با مداخلات  .5

 حین عمل را شرح دهد.

انجام جراحی  خط مش های اساسی در .6

 آسپتیک را توضیح دهد.

 وظاایف پرستار سیرکولار را نام ببرد. .7

 نقش پرستار اسکراب را بیان کند. .2

 عوارض بالقوه در حین عمل را نام ببرد. .9

چگونگی استفاده از فرآیند پرستاری   .01

جهت بهینه شدن نتایج در زمان حین 

 عمل شرح دهد. 

نقش پرستار را جهت اطمینان از ایمنی  .00

بیمار هنگام مرحله حین عمل  توضیح 

 دهد.

 

حیطه (

 )شناختی

سخنرانی و بحث 

گروهی و ارائه 

کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان 

و بحث و تبادل 

 نهانظر پیرامون آ

کمک وسایل 

سمعی و بصری 

شامل ویدئو 

پروژکتور و ارائه 

 فیلم

 21/23/6020تاریخ:   –جلسه چهارم 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

آشنايي با وضعيت 

هاي جراحي و 

که پس از اتمام  یرودانتظار م یرانز فراگ6

 درس قادر باشند: 

 انواع برش های جراحی را نام ببرد. .2

حیطه (

 )شناختی

سخنرانی و بحث 

گروهی و ارائه 

کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان 

کمک وسایل 

سمعی و بصری 

شامل ویدئو 



انواع برش هاي 

 جراحي

انسزیون های شکمی را به تفکیک تشریح  .1

 کند.

انسزیون های اعمال جراحی زنان و زایمان را  .0

 ببرد.نام 

خطرات و صدمات ناشی از وضعیت نامناسب  .0

 بیمار را نام ببرد.

انواع وضعیت های مورد استفاده در اعمال  .5

 مختلف جراحی را توضیح بدهد.

نکات لازم در وضعیت دادن به بیمار شرح  .1

 نماید.

 

و بحث و تبادل 

 نهانظر پیرامون آ

پروژکتور و ارائه 

 فیلم

 تاریخ:   –جلسه پنجم 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 

 

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 

 

 

    

 تاریخ:   –جلسه ششم 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

     

 

 EDCریزی درسی کمیته برنامه معاون آموزشی دانشکده مدیر گروه استادنام و امضای 

 دکتر زینب مکوندی جناب آقای دکتر براتی آقای ساسان ناوخاصی خانم مرضیه اصلانی

 


