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 بسمه تعالی 

 
اسدآباد دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکی علوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات  

 کمیته برنامه ریزی درسی

 طرح درسفرم 

 

یکی از واحدهای دوره کارشناسی بهداشت عمومی می باشد. در این درس تلاش براین است تا    بهداشت عمومیدرس    شرح درس:

 .  آشنا شوند  سیستم های مختلف بهداشتی در ایران و جهاندانشجویان با  
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(. درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی: اصول و روش های اپیدمیولوژی، جمعیت شناسی  1378)  جی. ای. پارک. ک. پاکر .14

   و آمارهای بهداشتی. )ترجمه: حسین شجاعی تهرانی(. تهران: سماط.
 

 ارزشیابی:

 □ *  پایانی             □ * تکوینی ارزشیابی:  

 نمره 20 نمره کل:

 نحوه ارزشیابی:   -الف

 در هر جلسه حضور فعال دانشجویان در کلاس درس و انجام تکالیف محول شده، شفاهیصورت به  -

 ایتشریحی و چندگزینه  امتحان پایان ترم به صورت -

 نحوه محاسبه نمره کل:   -ب

   نمره 18آزمون پایانی:  -

 نمره  2: گروهی   و فعالیت جلسات آموزشی مشارکت فعال در -

 □  جور کردنی   □  صحیح و غلط    □* گزینه ایچند   □کوتاه پاسخ *  - تشریحی    □ شفاهی   پایان ترم: نوع آزمون
 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 ظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد. ؤدانشجو م ➢

 خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است. ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،فعال در بحثکت  شامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

ای دانشجویان طبق  پوشش حرفه و  نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 258 به استناد آیین نامه مصوب جلسه ➢

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 
 

   :هدف کلی درس

درک اهمیت و    ستیستتم های مختلف بهداشتتی در ایران و جهانآشتنایی دانشتجویان با  ؛  بهداشتت عمومیهدف کلی ارائه درس 

 از آنها بعنوان یک امدادگر اورژانس می باشد.  روشهای پیشگیری   انتقال بیماری های واگیر و

 

   1400/ 12/ 9تاریخ:    – جلسه اول

با    فراگیرانآشنایی    عنوان مبحث:

مفاهیم بهداشتی )نظیر    تعاریف و 

 (سلامت، بیماری و بهداشت

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری 

 آموزشی 

 سلامت تعریف   -

 بیماری تعریف   -

 بهداشت تعریف   -

کلیات  تاریخچه    بتواند  فراگیر - و 

   شرح دهد.    بهداشت در جهان را

کلیات  تاریخچه    بتواند  فراگیر - و 

  توضیح دهد.    بهداشت در ایران را

تعریف    بتواند  فراگیر - را  بیماری 

 کند.  

 شناختی  

 

   شناختی

   شناختی

 

 

و بحث  سخنرانی  

 گروهی

 

 پاورپوینت 
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در    بهداشتاهمیت    بتواند  فراگیر -

 کنترل بیماری ها را توضیح دهد.  

   شناختی

 

 1400/ 12/ 16  تاریخ:   – جلسه دوم

با    فراگیرانآشنایی    عنوان مبحث:

چگونگی سرایت بیماریهای واگیر  

منتقله   بیماری های  بر  تأکید  )با 

 ( از راه خون  و ترشحات

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری 

 آموزشی 

بیماریهای   - سرایت  چگونگی 

 واگیر 

طریق   - از  منتقله  های  بیماری 

 خون و فراورده های خونی  

 بیماری ایدز  -

 بیماری هپاتیت و انواع آن  -

 

انواع  چگونگی سرایت    بتواند  فراگیر -

 کند.    بیانرا  بیماریهای واگیر  

های  انواع    بتواند  فراگیر - بیماری 

فراورده   و  خون  طریق  از  منتقله 

 های خونی را نام ببرد. 

ایدز  بتواند  فراگیر - را    بیماری 

 دهد.  توضیح

نام    فراگیر - را  هپاتیت  انواع  بتواند 

 ببرد.  

چگونگی سرایت انواع    بتواند  فراگیر -

 .نمایدتفسیر  را    هپاتیت ها

   شناختی

 

 

   شناختی

 

 

 

   شناختی

 

   شناختی

 

 

   شناختی

و بحث  سخنرانی  

 گروهی

 

 پاورپوینت 

 

 1400/ 12/ 23  تاریخ:   – جلسه سوم 

با    فراگیرانآشنایی    عنوان مبحث:

از  پیشگیری  کلی  اصول  

 بیماریهای واگیر

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری 

 آموزشی 

 پیشگیری از بیماریهای واگیر  

 

های  انواع    بتواند  فراگیر - بیماری 

   نام ببرد.را    واگیر

انر  بتواند  فراگیر - تقال  اههای 

  توضیح دهد.  را    بیماری های واگیر

راههای پیشگیری از    بتواند  فراگیر -

 بیماری های واگیر را شرح دهد.  

   شناختی

 

   شناختی

 

 

   شناختی

و بحث  سخنرانی  

 گروهی

 

 پاورپوینت 

 

 1401/ 1/ 22 تاریخ:    –جلسه چهارم 

با    فراگیرانآشنایی    عنوان مبحث:

و   فردی  بهداشت  کلی  اصول 

 محیط

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری 

 آموزشی 
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 اصول کلی بهداشت فردی  -

 اصول کلی بهداشت محیط -

 

را  بتواند    فراگیر - فردی  بهداشت 

 تعریف کند.  

بهداشت    اصول کلیبتواند    فراگیر   -

 فردی را توضیح دهد.  

بهداشت    فراگیر - را    محیطبتواند 

 .کند  فیتعر

بهداشت    اصول کلیبتواند    فراگیر -

 را شرح دهد.    محیط

 شناختی 

 

   شناختی

 

 

   شناختی

 

 

   شناختی

و بحث  سخنرانی  

 گروهی

 

 پاورپوینت 

 

 1401/ 1/ 29 تاریخ:   –جلسه پنجم 

با    فراگیرانآشنایی    عنوان مبحث:

و حفظ  کلی  سلامت    اصول  ارتقاء 

 فردی 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری 

 آموزشی 

و    بتواند  فراگیر - حفظ و ارتقاء سلامت فردی  حفظ  راههای 

 نام ببرد.   را  ارتقای سلامت فردی

را    بتواند  فراگیر - زا  بیماری  عوامل 

 نام ببرد. 

از  بتواند  فراگیر - یک  عوامل    هر 

 تعریف کند. بیماری زا را  

 شناختی 

 

 

   شناختی

 

   شناختی

 

و بحث  سخنرانی  

 گروهی

 

 پاورپوینت 

 

 1401/ 2/ 5 تاریخ:    –جلسه ششم 

با    فراگیرانآشنایی    عنوان مبحث:

نمودن   عفونی  ضد  چگونگی 

 آمبولانس 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری 

 آموزشی 

 انواع آمبولانس  -

کردن   - عفونی  ضد  چگونگی 

 آمبولانس 

 

تاریخچه آمبولانس را    بتواند  فراگیر -

 بیان کند.

انواع آمبولانس را نام    بتواند  فراگیر -

 ببرد.

تجهیزات    فراگیر - انواع  بتواند 

 آمبولانس را نام ببرد. 

چگونگی ضد عفونی  بتواند    فراگیر -

 نمودن آمبولانس را توضیح دهد.

 

   شناختی

 

 

   شناختی

 

   شناختی

 

   شناختی

 

و بحث  سخنرانی  

 گروهی

 

 پاورپوینت 

 

 1401/ 2/ 12 تاریخ:    –جلسه هفتم 

با    فراگیرانآشنایی    عنوان مبحث:

چگونگی ضد عفونی نمودن تجهیزات  

 ( 1)  آمبولانس  در  موجود

وسایل   تدریس روش  حیطه اهداف رفتاری 

 آموزشی 

چگونگی ضد عفونی نمودن تجهیزات  

 موجود در آمبولانس 

 

ضدعفونی    بتواند  فراگیر - نحوه 

تجهیزات   از  یک  هر  کردن 

 آمبولانس را توضیح دهد.  

   شناختی

 

و بحث  سخنرانی  

 گروهی

 

 پاورپوینت 
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 1401/ 4/ 29 تاریخ:    –جلسه هشتم 

با    فراگیرانآشنایی    عنوان مبحث:

چگونگی ضد عفونی نمودن تجهیزات  

 ( 2آمبولانس )  در  موجود

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری 

 آموزشی 

چگونگی ضد عفونی نمودن تجهیزات  

 موجود در آمبولانس 

 

ضدعفونی    بتواند  فراگیر - نحوه 

تجهیزات   از  یک  هر  کردن 

 آمبولانس را توضیح دهد.  

 

   شناختی

 

 

و بحث  سخنرانی  

 گروهی

 

 پاورپوینت 

 

 

 EDCریزی درسی  کمیته برنامه معاون آموزشی دانشکده  مدیر گروه  نام و امضای استاد 

 سرکار خانم دکتر زینب مکوندی  جناب آقای دکتر مجید براتی  سرکار خانم دکتر مکوندی  دکتر فاطمه دارابی 

 


