


آشنایی کلی با اجزای یک پروپوزال 
 طرح نوآورانه آموزشی

 دکتر امیرحسین جهانشیر

 عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران



 
 چرا پروپوزال؟

 شناسایی مسأله•

 تعیین هدف•

 داشتن نقشه راه•

 برآورد هزینه•

 زمان بندی اجرا•

 قانع کردن حامیان مالی طرح•



 چه باید کرد؟
 شناسایی مسأله

 تعیین نوع طرح

مرور متون و بررسی 
 تجربه های قبلی

مشخص کردن اهداف 
 طرح

 انتخاب عنوان مناسب

 روش اجرا

تعیین پیامدهای مورد 
 انتظار

تعیین ابزار سنجش 
 پیامدهای تعیین شده

زمان بندی اجرا و 
 جدول گانت

 تعیین هزینه ها



 شناسایی مسأله. 1

 مشکلات فراوان هستند، کدام را انتخاب کنیم؟•
 .جدی تر باشد•

 .فراگیرتر باشد•

 .برای شما مهم تر باشد•

 .علاقه شما به موضوع بیشتر باشد•

 .راه حلی برای آن داشته باشیم•



 چند نمونه از مشکلات

 .بسیاری از دانشجویان پزشکی، قادر به برقراری ارتباط مناسب با بیماران نیستند•

 .بخش شلوغ اورژانس، آموزش فراگیران بسیار دشوار استدر •

دستیاران جراحی در بدو ورود به دوره آموزشی، فاقد اطلاعات اولیه مورد نیاز رشته •
 .جراحی هستند

 .مهارت های عملی کارورزان در بخش داخلی، مورد ارزیابی واقع نمی شود•

 .بسیاری از دستیاران در زمینه روش دادن خبر بد به بیماران آموزش نمی بینند•

•... 



 پژوهشی یا نوآورانه؟: تعیین نوع طرح. 2

 .در بخش شلوغ اورژانس، آموزش فراگیران بسیار دشوار است•
 چرا آموزش فراگیران در بخش اورژانس شلوغ بسیار دشوار است؟•

 آیا آموزش از طریق شبیه سازی، به خوبی آموزش در بالین می تواند باشد؟•

 .می خواهم قسمتهایی از کوریکولوم طب اورژانس را به صورت شبیه سازی آموزش دهم•

 

 طرح پژوهشی سوال 

 طرح نوآورانه راه حل 



 قبلیمتون و بررسی تجربه های مرور . 3

 



 قبلیمتون و بررسی تجربه های مرور . 3



 مرور متون و بررسی تجربه های قبلی. 3

 



 مرور متون و بررسی تجربه های قبلی. 3

 



 مرور متون و بررسی تجربه های قبلی. 3

 مرور سایت های دانشگاه های دیگر•

 ارتباط با همکاران داخلی و خارجی•



 مشخص کردن اهداف طرح. 4

 :برای نوشتن سوال یا هدف پژوهشی خوب FINERمعیارهای •
•Feasible (قابل انجام) 

•Interesting (جذاب) 

•Novel (نوآورانه) 

•Ethical (اخلاقی) 

•Relevant (مرتبط) 



 مشخص کردن اهداف طرح. 4

 :برای نوشتن هدف خوب SMARTمعیارهای •
•Specific (مشخص) 

•What? 

•Where? 

•How? 

•When? 

•Measurable (قابل اندازه گیری) 

•Attainable (دست یافتنی) 

•Relevant (مرتبط) 

•Timely (زمان بندی شده) 



 اهداف طرح ما

 اهداف اصلی

دوره آموزشی مبتنی بر شبیه سازی بالینی بر اساس کوریکولوم آموزشی دستیاران طب کردن  طراحی•
 اورژانس

اجرا کردن دوره آموزشی مبتنی بر شبیه سازی بالینی بر اساس کوریکولوم آموزشی دستیاران طب •
 اورژانس

ارزیابی اجرای دوره آموزشی مبتنی بر شبیه سازی بالینی بر اساس نظرسنجی از دستیاران و اساتید •
 شرکت کننده در دوره

  

 كاربردی اهداف 

 کیفیت آموزش بالینی دستیاران دانشگاه علوم پزشکی تهرانارتقاء •

 ایجاد فرصت آموزشی در شرایط مناسب برای انتقال دانش اساتید به دستیاران•

 ایجاد فرصت تمرین آموخته ها برای دستیاران، بدون تحمیل خطرات جانی به بیماران•



 انتخاب عنوان مناسب. 5

 دارد یاهمیت فراوان•

 نشان دهنده روشن بودن کل طرح برای مجریان است•

 مبتنی بر اهداف طرح باشد•

 حتی الامکان ساده و کوتاه باشد•

 به روشنی کلیت طرح را مشخص کند•

 نکته مبهمی برای شنوندگان باقی نگذارد•



 انتخاب عنوان مناسب. 5

 شبیهطراحی دوره آموزشی مبتنی بر 

  

 بالینی بر اساس کوریکولوم سازی 

 

 اورژانسدستیاران طب آموزشی 
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 اجرا و ارزشیابی

در دانشگاه علوم 

پزشکی تهران در 
1393سال   



 روش اجرا. 6

 متدولوژی متناسب با موضوع و دانش مورد نظر•

 :طرح نوآورانه آموزشی•
 مطابق دانش آموزش پزشکی•

 مطابق دانش موضوع مورد نظر•

 اجرا؟ ارزشیابی؟ طراحی؟•



 تعیین پیامدهای مورد انتظار. 7

 نتیجه طرح نوآورانه ما چه خواهد بود؟•
 چه تأثیری بر آموزش داشته است؟•

 آیا به این هدف رسیده ایم یا خیر؟•



  برای سنجش نتایج یادگیری Kirkpatrickمدل 
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 تعیین ابزار سنجش پیامدهای تعیین شده. 8



 زمان بندی اجرا و جدول گانت. 9



 تعیین هزینه ها. 10

 گاهی بسیار دشوار است•

 به شرایط گرنت تخصیص داده شده بستگی دارد•

 تعهد اخلاقی در مورد صحت هزینه ها•

 دست کم نگرفتن هزینه ها•

 



 تعیین هزینه ها. 10

 هزینه مواد و وسایل مصرفی•

 هزینه مواد و وسایل غیرمصرفی•

 هزینه پرسنلی•

 هزینه سفر•

 حامیان مالی دیگر و نحوه مشارکت آنها•



 شناسایی مسأله

 تعیین نوع طرح

مرور متون و بررسی 
 تجربه های قبلی

مشخص کردن اهداف 
 طرح

 انتخاب عنوان مناسب

 روش اجرا

تعیین پیامدهای مورد 
 انتظار

تعیین ابزار سنجش 
 پیامدهای تعیین شده

زمان بندی اجرا و 
 جدول گانت

 تعیین هزینه ها



 تمرین اول

 .محیط آموزشی خود را بررسی کنید•

 .مشکلات آن را شناسایی کنید•

 .انتخاب کنیدنوآورانه آموزشی چند موضوع مناسب را برای طرح •

 



 تمرین دوم

 .بیان مسأله یک طرح آموزشی به شما ارائه شده است•

 .آن را مطالعه کنید•

 .برای آن یک عنوان مناسب بنویسید•




