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 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 استاد در کلاس حاضر باشد. دانشجو موظف است قبل از حضور  ➢

 خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است.  ➢

 به موقع در کلاس حاضر باشد.   ➢

 از رفت و آمد غير ضروري در طول کلاس خودداري نمايد.  ➢

 ترك کلاس در زمان تدريس با اجازه استاد باشد. در غير اينصورت با وي برخورد خواهد شد.  ➢
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 در صورت عدم حضور غير مجاز و عدم دارابودن گواهی غيبت موجه، به وي نمره منفی تعلق خواهد گرفت.  ➢
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 04/07/1402تاریخ:       –   جلسه اول

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی
کلیاتی در مورد بلوغ طبیعی  

 و اختلالات زمان بلوغ 
 درک کند.  را  بلوغ  بهداشت اهمیت  .1

 را  پسران و دختران  بلوغ بر  موثر  عوامل  .2

 دهد. توضیح 

توضیح   .3 را  بلوغ  از  قبل  اندوکرین  تغییرات 

 .دهد

 .مراحل تكامل بلوغ را نام ببرد .4

جسمی .5 ،  ) دختران بلوغ تغییرات  آدرناک 

 .را توضیح دهد ( منارک و پوبارک 

توضیح    پسران  در را  بلوغ  تغییرات جسمی  .6

 دهد . 

روانی .7 توضیح   دختران در را بلوغ تغییرات 

 دهد. 

روانی .8 توضیح    پسران در را بلوغ تغییرات 

 دهد.  

را   .9 نوجوانان در دوران بلوغ  بهداشت جسمی 

 توضیح دهد.

فعالانه   .10 جلسه  به  مربوط  مباحث  در  دانشجو 

 شرکت کند. 

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 عاطفی

 –سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  -پروژکتور

 تخته وایت برد

 11/07/1402 تاریخ:    – جلسه دوم

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی
 اختلالات دوران بلوغ را شرح دهد. .1 اختلالات زمان بلوغ 

 .بلوغ زودرس را تعریف کند .2

 .عامل بلوغ زودرس را بنویسد  .3

بلوغ زودرس را توضیح  راه تشخیص و درمان   .4

 .دهد

 .بلوغ دیررس را تعریف کند .5

 .عامل بلوغ دیررس را توضیح دهد .6

راه تشخیص و درمان بلوغ دیررس را توضیح   .7

 .دهد

نمایشی  بتواند   .8 طور  از  به  کاملی  حال  شرح 

 یک فرد با اختلالات بلوغ اخذ نماید.

فعالانه   .9 جلسه  به  مربوط  مباحث  در  دانشجو 

 کند.  بحث

  شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 روانی حرکتی

 

 عاطفی

 – سخنرانی

  و پرسش

و    پاسخ

 نقش بازی

  ویدئو

  -پروژکتور

 برد وایت  تخته

 



 18/07/1402 تاریخ:    –  وم جلسه س 

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی
تاثیر عوامل مختلف بر  

 مسائل دوران بلوغ
وامل موثر بر زمان شروع بلوغ را ذکر  ع .1

 . نماید

عوامل موثر بر مسائل دوران بلوغ را ذکر   .2

تاثیر فرهنگ بر مسائل دوران بلوغ را   .نماید

  .بیان نماید

بر مسائل دوران بلوغ    یاجتماع عوامل   تاثیر .3

  .را بیان نماید

بر مسائل دوران بلوغ   یاقتصادعوامل تاثیر   .4

 . را بیان نماید

بر مستائل دوران بلوغ   یبهداشتت  عوامل  تاثیر .5

 .را بیان نماید

مباحث مربوط به جلسته فعالانه    دردانشتجو  .6

 .بحث نماید

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 عاطفی

 

 –سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ

ویدئو  

  -پروژکتور

 تخته وایت برد

 25/07/1402 تاریخ:    –  م جلسه چهار 

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی
قاعدگی در دختران و  

بهداشت جسمی و روانی و  

 اجتماعی آن 

عدگی را تعریف و عوامل مؤثر در ایجاد آن  قا .1

 را نام ببرد 

و  مراحل   .2 تكثیری  قاعدگی،  قاعدگی،  قبل 

 د.ترشحی در سیكل ماهانه را شرح ده

و   .3 نموده  تعریف  را  قاعدگی  از  پیش  سندرم 

 د.ت قاعدگی را توضیح دهلا لااخت

بیان   .4 را  قاعدگی  دوران  جسمی  بهداشت 

را  زمینه  این  آموزشی  در  اقدامات  و  نموده 

  .شرح دهد

بهداشت روانی دوران قاعدگی را بیان نموده   .5

و اقدامات آموزشی خود در این زمینه را شرح  

  .دهد

بیان   .6 را  قاعدگی  دوران  اجتماعی  بهداشت 

نموده و اقدامات آموزشی خود در این زمینه  

  .را شرح دهد

دانشجو در مباحث مربوط به جلسه فعالانه   .7

 بحث نماید. 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

   عاطفی

 –سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  -پروژکتور

 تخته وایت برد

 02/08/1402تاریخ:    –  م جلسه پنج



روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی
اهمیت تغذیه در بلوغ و  

 نوجوانی 
  .گروه های غذایی را نام ببرد .1

اهمیت تغذیه در دوران بلوغ و نوجوانی را   .2

 .شرح دهد

کدام از گروه های تغذیه  میزان مصرف هر  .3

ای را در دوراغ بلوغ و نوجوانی ذکر نموده و  

 .اهمیت آن را بیان نماید

ح را در  لااهمیت مصرف ریزمغذی ها و ام  .4

 .دوران بلوغ و نوجوانی شرح دهد

راهنمایی صحیح در  به طور نمایشی بتواند  .5

زمینه مواد مغذی مورد نیاز به نوجوانان ارائه  

 نماید.  

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 روانی حرکتی/

 –سخنرانی 

پرسش و  

و نقش  پاسخ 

 بازی

ویدئو  

  -پروژکتور

 تخته وایت برد

 09/08/1402 تاریخ:    –  مجلسه شش

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی
حاملگی های ناخواسته و  

و تاثیر   سقط های عمدی

آنها بر سلامت مادر، جنین،  

 کودک و خانواده 

  .املگی ناخواسته را تعریف کندح .1

  .اپیدمیولوژی بارداری ناخواسته را ذکر نماید .2

 .علل بارداری ناخواسته را نام ببرد .3

و   .4 مورتالیتی  بر  ناخواسته  بارداری  تاثیر 

 . را بیان نماید و کودکان موربیدیتی زنان

در   .5 مهم  بارداری  اقدامات  کاهش  جهت 

 ناخواسته و پیشگیری از آن را شرح دهد

گروه های هدف آموزش جهت کاهش بارداری   .6

 .ناخواسته را نام ببرد

در   .7 ناخواسته  بارداری  ناخوشایند  پیامدهای 

مت مادر را توضیح  لانوجوان و تاثیر آن بر س

 . دهد

در   .8 ناخواسته  بارداری  ناخوشایند  پیامدهای 

ت جنین را توضیح  لام نوجوان و تاثیر آن بر س

 . دهد

در   .9 ناخواسته  بارداری  ناخوشایند  پیامدهای 

س  بر  آن  تاثیر  و  را  لانوجوان  کودک  مت 

  .توضیح دهد

در   .10 ناخواسته  بارداری  ناخوشایند  پیامدهای 

س بر  آن  تاثیر  و  را  لانوجوان  خانواده  مت 

 .توضیح دهد

از   .11 پیشگیری  برای  صحیح  آموزش  اهمیت 

 بارداری ناخواسته را درک نماید.

فعالانه   .12 جلسه  به  مربوط  مباحث  به  دانشجو 

 گوش می کند.

 شناختی 

 شناختی 

 

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی 

 

 شناختی 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 عاطفی

 –سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  -پروژکتور

 تخته وایت برد

 16/08/1402 تاریخ:    –  مجلسه هفت



روش   حیطه اهداف رفتاری مبحث: عنوان 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی
را  عف .1 عفونتهای دستگاه تناسلی   مقاربتی  و  تناسلی  دستگاه  های  ونت 

 . تعریف کند

بیان   .2 را  مقاربتی  های  بیماری  کنترل  اهمیت 

  .نماید

نام   .3 را  مقاربتی  های  بیماری  انتقال  های  راه 

 .ببرد

و   .4 بهداشتی  اجتماعی،  فردی،  عوارض 

ال بیماری های مقاربتی را شرح  اقتصادی انتق

 د. ده

نمایشی   .5 بطور  پیشگیری،  بتواند  های  راه 

دستگاه   های  عفونت  در  مشاوره  و  آموزش 

 .ها ارائه نماید STDs تناسلی و 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی 

 

 

 شناختی

 

 روانی حرکتی

 –سخنرانی 

پرسش و  

و نقش   پاسخ

 بازی

ویدئو  

  -پروژکتور

 بردتخته وایت 

 29/08/1401تاریخ:    –  مجلسه هشت

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی

 .یدز را تعریف نمایدا .1 ايدز 

 . عامل ایجاد کننده ایدز را نام ببرد .2

تاریخچه بیماری ایدز در جهان و ایران را بیان   .3

 . نماید

عفونت .4 طبیعی  شرح   AIDS/HIV سیر  را 

  .دهد

های   .5 عفونت راه  نام   AIDS/HIV انتقال  را 

 د.ببر

را   AIDS/HIV راه های پیشگیری از عفونت  .6

 .بیان نماید

به   .7 ابتلا  و    AIDS/HIVتاثیر  مادر  سلامت  بر 

 جنین را بیان کند.

در .8 فعالانه    دانشجو  جلسه  به  مربوط  مباحث 

 می کند.  بحث

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

   عاطفی

 –سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  -پروژکتور

 تخته وایت برد

 23/08/1402    –جلسه نهم

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی
را   .1 بهداشت ازدواج  ازدواج  از  پیش  مشاوره  اجرای  از  هدف 

 د.شرح ده

ازدواج ) بلوغ    یفرد را جهت آمادگ  یژگیهایو .2

 و......( را نام ببرد. یزشانگ ی،اجتماع

 شناختی 

 

 شناختی

 

 

 –سخنرانی 

پرسش و  

و نقش  پاسخ 

 بازی

ویدئو  

  -پروژکتور

 تخته وایت برد



مشاوره قبل از ازدواج را نام    یکلاسها  مباحث .3

 ببرد.

 .یدنما یف را تعر یکژنت   مشاوره .4

 آزمایشهای پیش از ازدواج را بداند. .5

را   .6 ازدواج  مشاوره  زوجین در  سازگاری های 

 بنویسید. 

مراحل ارتباط را نام برده و ویژگی های مهم   .7

  .هر کدام از آن ها را بیان نماید

نمایشی  بتواند .8 طور  از    به  قبل  های  آموزش 

 .ازدواج را ارائه نماید

اهمیت آموزش های پیش از ازدواج را درک   .9

 کند.

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 روانی حرکتی

 

 عاطفی

 30/08/1402 :جلسه دهم

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی
زوم فاصله گذاری و اثر آن در  ل

 تی مادر و کودک لامس

زمان مناسب برای آموزش فرزنددار شدن و فاصله   .1

  .گذاری را شرح دهد

س  .2 بر  اثر آن  و  فرزندان  گذاری  فاصله  تی  لاملزوم 

 .مادر و کودک را بیان نماید

بین   .3 مناسب  فواصل  و  بارداری  برای  مناسب  سن 

 بارداری ها را توضیح دهد. 

عوارض جسمی، روانی و اجتماعی بارداری در سن   .4

بین   کوتاه  فواصل  و  پایین  سن  در  بارداری  بالا، 

 بارداری ها را بداند. 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 –سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  -پروژکتور

تخته وایت  

 برد، مولاژ 

 07/09/1402:  جلسه یازدهم

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی
 .اجزاء مهم دستگاه تناسلی زنان را بیان کند .1 ناباروری 

 .نازایی را تعریف کند  .2

  .علل و عوامل ایجاد کننده ناباروری را ذکر نماید  .3

عوامل موثر در ناباروری را نام برده و مشاوره خود   .4

  .را در هر یک از عوامل بیان نماید 

 . راه های پیشگیری از ناباروری را آموزش دهد .5

شرح   .6 مختصر  بطور  را  ارزیابی  های  اندیكاسیون 

 .دهد 

 علل نازایی را بطور مختصر شرح دهد.  .7

 .درمان نازایی را بطور مختصر شرح دهد .8

را شرح    و ....   IVF, IUIاندیكاسیون های انجام   .9

 دهد. 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 –سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  -پروژکتور

تخته وایت  

 برد، مولاژ 

 14/09/1402 جلسه دوازدهم :

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی



 

اتیولوژی، نحوه پشیگیری و علائم بالینی سرطان   .1 شایع زنان سرطانهای 

 .تخمدان را شرح دهد 

م هشدار دهنده و درمان  لایراه های پیشگیری، ع  .2

 .سرطان های شایع زنان را بیان نماید 

شیوع، علائم، عوامل خطرزای سرطان سرویكس   .3

 .را شرح دهد 

سرطان   .4 اسمیر  پاپ  )تست  غربالگری  نحوه 

 .سرویكس را شرح دهد

سرطان   .5 علائم  و  غربالگری  نحوه   ، خطرزا  عوامل 

 .رحم را بیان کند

را   .6 غربالگری  ها  اهمیت  سرطان  زودری  تشخیص 

  .درک کند

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 عاطفی

 –سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  -پروژکتور

تخته وایت  

 برد،

 21/09/1402جلسه سیزدهم: 

روش   حیطه رفتاریاهداف  عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی
آناتومی پستان و محل های شایع سرطان را   .1 سرطانهای شایع زنان 

 در پستان بداند.

را   .2 پستان  سرطان  خطرزای  عوامل  و  علائم 

 .شرح دهد

سرطان   .3 غربالگری  انجام  نحوه  و  اهمیت 

 .پستان را بیان کند

و  ا .4 پیشگیری  برای  خودمراقبتی  صول 

زودهنگام سرطان پستان در زنان را  تشخیص  

  .شرح دهد

و   .5 پیشگیری  برای  خودمراقبتی  اصول 

در   رحم  دهانه  سرطان  زودهنگام  تشخیص 

 .زنان را شرح دهد

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 –سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  -پروژکتور

تخته وایت  

 برد،

 مولاژ 

 28/09/1402جلسه چهاردهم:   

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی
یائسگی، عوارض و راههای  

 پیشگیری از عوارض آن 

 

 

 .مرحله گذر از یائسگی را توضیح دهد .1

 .یائسگی را بیان کندجسمی و روانی لائم ع .2

 علل ایجاد عوارض یائسگی را بداند.  .3

عوارض یائسگی  و درمان    راههای پیشگیری .4

 .را بیان کند

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 –سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  -پروژکتور

تخته وایت  

 برد، 

 05/10/1402جلسه پانزدهم: 

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی



مشارکت مردان در  نقش و 

 بهداشت باروری 

  .مردان را تعریف کندبهداشت باروری در  .1

اهمیت بهداشت باروری در مردان را بیان   .2

  .نماید

حقوق مردان در بهداشت باروری را ذکر   .3

 . نماید

اهمیت مشارکت مردان در بهداشت  نحوه و  .4

 .باروری را شرح دهد

به لزوم اهمیت مشارکت مردان در بهداشت   .5

 باروری باور داشته باشد.

بهداشت ناباروری را  موانع مشارکت مردان در   .6

 بیان کند.

 ناختیش 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 عاطفی

 

  شناختی

 –سخنرانی 

پرسش و  

پاسخ ، نقش  

 بازی

ویدئو  

  -پروژکتور

تخته وایت  

 برد، 

 12/10/1402جلسه شانزدهم: 

روش   حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث: 

 تدریس 

وسایل 

 آموزشی

خشونت های جنسی، روانی  

 اجتماعی و 

 خشونت را تعریف کند. .1

 انواع خشونت را نام برده و توضیح دهد. .2

 میزان بروز و شیوع خشونت را نام ببرد.  .3

علیه   .4 بر  خشونت   کننده  ایجاد  عوامل 

 زنان را بیان کند.

راههای پیشگیری از خشونت را توضیح   .5

 دهد. 

تعریف   .6 را  زنان  جسمی  های  خشونت 

نموده و میزان بروز و شیوع آن را ذکر  

نموده و عوامل ایجاد کننده و راه های  

 . پیشگیری از آن را بیان نماید

تعریف   .7 را  زنان  روانی  های  خشونت 

نموده و میزان بروز و شیوع آن را ذکر  

نموده و عوامل ایجاد کننده و راه های  

 پیشگیری از آن را بیان نماید 

تعریف   .8 را  زنان  جنسی  های  خشونت 

را ذکر  نموده و میزان بروز و شیوع آن  

نموده و عوامل ایجاد کننده و راه های  

  .پیشگیری از آن را بیان نماید

تعریف   .9 را  زنان  اجتماعی  های  خشونت 

نموده و میزان بروز و شیوع آن را ذکر  

نموده و عوامل ایجاد کننده و راه های  

  .پیشگیری از آن را بیان نماید

اهمیت خشونت در دوران بارداری و   .10

 .کنددرک زایمان را 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 عاطفی

 –سخنرانی 

پرسش و  

 پاسخ، 

ویدئو  

  -پروژکتور

تخته وایت  

 برد، 
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