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	شرح درس:

	 در این درس دانشجویان با مفاهیم زیربنایي حفظ سلامت، و مفهوم اختالالت حرکتي آشنا مي شوند تا با تلفیق آموخته هاي خود با علوم پایه بتواند از نظریه ها و مفاهیم پرستاري ضمن بکارگیري فرایند پرستاري در مراقبت از بزرگساالن و سالمندان استفاده کند. در این راستا الزم است تقویت مهارت هاي تفکر خالق در کاربرد تشخیص هاي پرستاري به منظور تامین، حفض و ارتقاء سالمت بزرگساالن و سالمندان از پیشگیري تا توانبخشي مد نظر قرار گیرد.




	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس:

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد. 
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/4 ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.



	هدف کلی درس:

	در این درس دانشجو با بیماري های ارتوپدي و چگونگي مراقبت و آموزش آنان آشنا مي شوند.





	جلسه اول –     تاریخ: 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایي مروري بر آناتومي وفیزیولوژي سیستم اسکلتي – عضلاني

		1. ساختمان استخوان وعملکردآن راتوضیح دهد.
2. ساختمان وعملکرددستگاه مفصلي راتوضیح دهد.
3. انواع مفاصل رافهرست کند.
4. ساختمان وعملکردسیستم عضلات اسکلتي راشرح دهد.
5. انواع انقباضات عضلاني راشرح دهد.
6. ملاحظات مربوط به سالمندي درسیستم عضلاني اسکلتي راتوضیح دهد.



	شناختی

شناختی

شناختی
شناختی


شناختی
شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه دوم –   تاریخ:

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

		بررسي اطلاعات عیني وذهني، معاینات بالیني، تستهاي تشخیصي و سیستم اسکلتي – عضلاني



		1. نحوه اخذ سابقه وشرح حال رابیان کند.
2. اختلالات حسي درسیستم عضلاني – اسکلتي راشرح دهد.
3. چگونگي بررسي وضعیت عصبي – عروقي رابیان کند.
4. تغییرات دستگاه حرکتي درارتباط باسن راتوضیح دهد.
5. انواع حرکات دردامنه حرکتي( ROM) را شرح دهد.
6. پرتونگاري بااشعه ایکس ومراقبتهاي مربوطه راتوضیح
دهد.
7. انواع تستهاي تشخیصي در بررسي سیستم عضالني اسکلتي را شرح دهد. 



	شناختی


شناختی


شناختی

شناختی


شناختی


شناختی

شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه سوم –   تاریخ:

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

		آشنایي با صدمات سیستم عضلاني اسکلتي ( شکستگیها)



		1. انواع شکستگیها را فهرست کند.
2. تظاهرات بالیني شکستگیها راشرح دهد.
3. درمان فوري شکستگیها راتوضیح دهد.
4. مراقبتهاي طبي ازشکستگیها راشرح دهد.
5. انواع جاانداختن شکستگیها راشرح دهد.
6. بیحرکت کردن شکستگیهاراتوضیح دهد. 
7. فرایند پرستاري در بیماران داراي شکستگي هاي باز را بکار گیرد.



	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه چهارم –   تاریخ:

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مراقبت از شکستگی ها
		1. مراقبتهاي پرستاري ازمددجوي داراي شکستگیهاي بسته راشرح دهد.
2. عوارض زودرس شکستگیها رافهرست کند.
3. عوارض دیررس شکستگیها راشرح دهد.
4. سندرم کمپارتمان راتوضیح دهد.
5. یافته هاي تشخیصي درسندرم کمپارتمان راشرح دهد.
6. درمان طبي سندرم کمپارتمان راشرح دهد
7. فرایند پرستاري در سندرم کمپارتمان را بکار گیرد



	شناختی



شناختی
شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه پنجم –   تاریخ:

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

		صدمات سیستم عضلاني – اسکلتي (صدمات بافت نرم)



		1. کوفتگي راتوضیح دهد.
2. تظاهرات بالیني کوفتگي رابیان کند. 
3. درمان طبي کوفتگي راشرح دهد. 
4. رگ به رگ شدن راشرح دهد.
5. تظاهرات بالیني رگ به رگ شدن راتوضیح دهد.
6. درمان طبي رگ به رگ شدن رابیان کند. 
7. پیچ خوردگي راتوضیح دهد.
8. تظاهرات بالیني پیچ خوردگي راشرح دهد.
9. درمانهاي پیچ خوردگي راتوضیح دهد.
10. ساماندهي مراقبتهاي پرستاري ازمددجوباصدمات بافت نرم راتوضیح دهد
11. دررفتگیهاي مفصلي راتوضیح دهد.
12. تظاهرات بالیني دررفتگیهاي مفصلي راشرح دهد.
13. درمان طبي دررفتگیها مفصل رابیان کند. 
14. اقدامات پرستاري دررفتگیهاي مفصلي رابیان کند.



	شناختی

شناختی

شناختی


شناختی


شناختی

شناختی


شناختی

شناختی

شناختی


شناختی




شناختی


شناختی


شناختی


شناختی

	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه ششم –   تاریخ:

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

		آشنایي با تومورهاي استخواني و مراقبت هاي پرستاري از آن



		1. انواع تومورهاي استخواني را فهرست کند.
2. تومورهاي خوش خیم استخوان راتوضیح دهد
3. تومورهاي استخواني بدخیم را فهرست کند.
4. بیماریهاي متاستاتیك استخوان راشرح دهد
5. پاتوفیزیولوژي تومورهاي استخواني راتوضیح دهد.
6. ظاهرات بالیني
درتومورهاي استخواني رافهرست
کند.

7. بررسي وفعالیت تشخیصي
درتومورهاي استخواني راشرح
دهد.
8. درمان طبي تومورهاي اولیه
استخوان راشرح دهد.

9. درمان طبي بیماریها ي
متاستا تیك استخوان راتوضیح
دهد.

10. فرآیندپرستاري مربوط به
مددجوي مبتلا به تومورهاي
استخواني را طراحي نماید.

11. نحوهپیشگیري
ازشکستگیهاي مرضي
درمددجوي مبتلا به تومورهاي
استخواني رابیان کند.
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شناختی

شناختی

شناختی
شناختی

شناختی




شناختی


شناختی

شناختی




شناختی



شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه هفتم –   تاریخ:

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

		اختلالات متابولیکي استخوان



		1. اسئوپروزراتعریف کند
2.  نحوه پیشگیري ازاستئوپروزیس راشرح دهد.
3. پاتوفیزیولوژي استئوپروزیس راتوضیح دهد.
4. عوامل خطرسازدرابتلابه استئوپروزیس راشرح دهد
5. یافته هاي تشخیصي دراستئوپروزیس رابیان کند.
6. درمان طبي دراستئوپروزیس راتوضیح دهد.
7. درمان داروئي دراستئوپروزیس راشرح دهد.
	8. فرآیندپرستاري درموردمددجوي مبتلا به استئوپروزیس راتوضیح دهد.
9. نرمي استخوان ( استئومالاسي) راتوضیح دهد.
10. پاتوفیزیولوژي نرمي استخوان راشرح دهد.
11. علل نرمي استخوان راتوضیح دهد.
12. بررسي ویافته هاي تشخیصي درنرمي استخوان رابیان کند.
13. درمان طبي درنرمي استخوان راشرح دهد
14. اقدامات پرستاري درنرمي استخوان راتوضیح دهد.
15. بیماري پاژه راتوضیح دهد.
16. تظاهرات بالیني پاژه راشرح دهد.
17.  بررسي ویافته هاي تشخیصي درپاژه راتوضیح دهد.
18. درمان طبي بیماري پاژه راشرح دهد
19. فرایند پرستاري در نرمي استخوان را طراحي نماید






	شناختی
شناختی


شناختی
شناختی
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شناختی

شناختی



شناختی


شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه هشتم –   تاریخ:

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

		آشنایي با اختلالات بافت همبند، آموزش و نوتواني و مراقبت از خود 
	






		1. پاتوفیزیولوژي آرتریت روماتوئید را شرح دهد
2. فرآیند پرستاري، آموزش و نوتواني در بیماران آرتریت روماتوئید را طراحي نماید



	شناختی


شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه نهم –   تاریخ:

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایي با عفونت استخوان و انواع آن آشنایي با فرآیند پرستاري در عفونت استخوان
		1. پاتوفیزیولوژي عفونت استخوان را شرح دهد
2. مراقبت و درمان و تشخیص عفونت هماتوژن را توضیح دهد
3. فرآیند پرستاري در عفونت استخوان را شرح دهد



	شناختی


شناختی

شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك
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