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 اسدآباددانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 کمیته برنامه ریزی درسی

 

 طرح درسفرم 

 

 شرح درس:

 یدرس پرستار یواست.محت ژهیمراقبت و یدر بخش ها یبستر مارانیاز ب یاختصاص یپرستار یدرس شامل مراقبت ها نیا 

فراگرفته، با  یدانش و مهارت ها قیضمن تلف دینما یکمک م یرشته پرستار یمقطع کارشناس انیبه دانشجو ژهیمراقبت و

بزرگسال و سالمند  انیتفکر خلاق، امر مراقبت از مددجو یها هارتو کاربرد م یپرستار میها و مفاه هیاز نظر یریبهره گ

 .ردیبه عهده گ یبر اصول اخلاق یرا مبتن یپرستار ژهیو یبه مراقبت ها ازمندین
 

 :ای از مقررات آموزشی در کلاس درسگزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

 .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است 

 باشدو آمادگی برای یادگیری میسوالات پاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از. 

 ای دانشجویان طبق پوشش حرفه و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 258به استناد آیین نامه مصوب جلسه

 دید.لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گر
 

مراقبت های جامع پرستاری در بخش  عنوان کامل درس:

 (ccuهای مراقبت ویژه)

 کارشناسی پرستاری رشته و مقطع تحصیلی:

 1-3پرستاری بزرگسالان/سالمندان  نیاز:پیش دومنیمسال:  1402-1403سال تحصیلی:  

 نفر 26 تعداد فراگیران:  واحد 1 :تعداد واحد

 □کارآموزی        □عملی        □×تئورینوع درس:  16-18 –سه شنبه  ساعت(: -زمان برگزاری کلاس)روز

 1403اردیبهشت  کلاس:خاتمه  تاریخ 01/12/1402 شروع کلاس: تاریخ

 پست الکترونیک مدرس: زیبا محمدی نام و نام خانوادگی مدرس:

ziba.mohammadi14@yahoo.com 

 زیبا محمدی مدرس مسئول درس: زیبا محمدی گروه مدرسین:



 هدف کلی درس:

 یها یازین یدر بررس تهآموخبا بکارگیری  ژهیمراقبت و یدر بخش ها یپرستار یبا اصول مراقبت ها انیآشنا کردن دانشجو

بر  دیبا تأکعروقی -تلالات قلبیاخمبتلا به  مارانیدر باولویت های مراقبتی مناسب و انتخاب  یریگ میبدحال، تصم مارانیب

 و خانواده آن ها. ماریو آموزش به ب یمراحل حاد و تحت حاد ، نوتواناصول مراقبت در 

 

 01/12/1402 تاریخ:   –اول جلسه 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

آشنایی با ساختار و 

، ccuتجهیزات بخش 

آناتومی و فیزیولوژ قلی، 

بررسی سیستم قلبی عروقی 

ت های کنترل وضعیو شیوه

 همودینامیک

ساختار و تجهیزات  پس از اتمام جلسه،  دانشجو-1

 را CCUبخشو نیروی انسانی متخصص مورد نیاز 

 شرح دهد. به درستی

با استفاده از تصویر کتاب منبع،  دانشجو  -2

به طور کامل توضیح آناتومی و فیزیولوژی قلب را 

 دهد.

دانشجو پس از اتمام توضیحات مدرس، قادر به  -3

متداول آزمون های آزمایشگاهی یسه انواع مقا

با حداقل  براساس منبع معرفی شده  بیماران قلبی

 خطا باشد.

دانشجو پس از توضیحات مدرس، اهمیت انجام  -4

تست ورزش در بیماران قلبی را درک کرده و در 

کاربردهای بالینی بحث های کلاسی مرتبط با بیان 

 .مشارکت فعال داشته باشد تست ورزش

دانشجو پس از اتمام کلاس، براساس منبع  -5

انواع روش های تهاجمی مانیتورینگ معنبر 

درصد خطا خلاصه  10همودینامیک را با حداقل 

 کند.

در پایان کلاس و با استفاده از توضیحات مدرس  -6

مراقبت پرستاری از بیمار در اندازه مورد از  4، 

 .گیری فشار خون داخل شریانی را ذکر نماید

در پایان کلاس و با استفاده از توضیحات مدرس  -7

مداخلات پرستاری در اندازه گیری مورد از  4، 

 .فشار وج مویرگ های ریه را شرح دهد

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 عاطفی

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

ویدئو کامپیوتر و 

  اسلاید-پروژکتور

 08/12/1402 تاریخ:   – وملسه دج

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:



آشنایی دانشجو با نحوه ی 

پایش فعالیت الکتریکی 

 1قلب

 پس از اتمام جلسه،  دانشجو -1

براساس منبع معرفی شده  را الکتروکاردیوگرافی 

 استفاده موارد مورد از 4 و کرده تعریف

 .ببرد نام درستی به را الکتروکاردیوگرام

پس از اتمام جلسه و با استفاده از  دانشجو -2

مراحل مختلف پتانسیل  نمودار پتانسیل عمل، 

 از هم افتراق دهد.به طور کامل  عمل را 

محل قرارگیری دانشجو با استفاده از تصویر  -3

 به درستی نشان دهد.لیدهای الکتروکاردیوگرام را 

یر کتاب منبع، با استفاده از تصو دانشجو  -4

به طور کامل توضیح آناتومی و فیزیولوژی قلب را 

 دهد.

اجزاء دانشجو پس از اتمام توضیحات مدرس ، -5

با را خصوصیات هریک و  ضربه الکتریکی قلب 

 .شرح دهدبه درستی شکل استفاده از 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

ویدئو  کامپیوتر و

 اسلاید-پروژکتور

 15/12/1402 تاریخ:   –سوم  جلسه 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

آشنایی دانشجو با نحوه ی 

پایش فعالیت الکتریکی 

 1قلب

با استفاده از نوار قلب، طبیعی یا دانشجو -1

به غیرطبیعی بودن اجزاء ضربه الکتریکی قلب را 

 هم افتراق دهد.از درستی 

با استفاده از و  دانشجو پس از اتمام مباحث-2

تعداد ضربان قلب ،  نوارقلب های نمایش داده شده

 10با حداقل برای ریتم های منظم و نامنظم را  

 درصد خطا محاسبه نماید.

جهت تعیین ، دانشجو پس از اتمام مباحث  -3

محور قلب برای نوار قلب های متعدد در صحیح 

 .مشارکت فعال داشته باشدکلاس 

و در حضور  دانشجو پس از اتمام مباحث  -4

مراحل تفسیر نوار قلب را روی نوار قلب مدرس ، 

 شرح دهد. به درستی  انتخابی

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 عاطفی

 

 

 شناختی

 

 
 

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

کامپیوتر و ویدئو 

 اسلاید-پروژکتور

 22/12/1402 تاریخ:   –چهارمجلسه 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

دیس  آشنایی دانشجو با

  ریتمی های قلبی

مشخصات ریتم  پس از اتمام جلسه،  دانشجو -1

 شرح دهد.به طور کامل سینوسی را 

دانشجو پس از اتمام توضیحات مدرس، قادر به  -2

به طور صحیح علل دیس ریتمی های قلبی بیان 

 شناختی

 

 ناختیش

 

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

کامپیوتر و ویدئو 

 اسلاید-پروژکتور



 باشد.

، قادر به  دانشجو پس از اتمام توضیحات مدرس -3

دیس ریتمی های ناشی از مقایسه کامل  انواع 

 باشد.اختلال در تولید امواج 

دانشجو در بحث های کلاسی مرتبط با بیان  -4

با اقدامات درمانی در دیس ریتمی های قلبی 

استفاده از منبع معرفی شده، مشارکت فعال داشته 

 باشد.

 

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

 14/01/1403 تاریخ:   –پنجم جلسه 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

آشنایی دانشجو با انواع 

 بلوک های قلبی

دیس ،  دانشجو پس از اتمام توضیحات مدرس -1

شی از اختلال در هدایت امواج)انواع ریتمی های نا

 بیان کند.به درستی بلوک ها( را 

  اهمیتدانشجو پس از اتمام توضیحات مدرس،  -2

به  را دهلیزی -سینوسی گره های بلوکوقوع 

 درمانی برنامه تدوین جهت و کرده درکدرستی 

 .کند همکاری

دانشجو در حضور مدرس و با ستفاده از تصویر،  -3

بطنی را از هم افتراق داده -های دهلیزیانواع بلوک 

 بیان دارد.به درستی و اقدامات درمانی هر یک را 

 تشخیص ییتواناکلاس، دانشجو پس از اتمام  -4

 با را بطنی داخل هدایتی ای شاخه های ک بلو

 درصد خطا  10با حداقل  قلب نوار از استفاده

 .باشد داشته

 شناختی

 

 

 

 عاطفی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

کامپیوتر و ویدئو 

 اسلاید-پروژکتور

 21/01/1403 تاریخ:   –ششمجلسه 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

آشنایی دانشجو با دیس 

ریتمی های سینوسی و 

 دهلیزی

، با استفاده از منبع  کلاسدانشجو پس از اتمام  -1

به طور ای سینوسی را هدیس ریتمی معرفی شده 

 نماید.با هم مقایسه کامل 

جهت تدوین دانشجو در بحث های کلاسی  -2

برنامه درمانی برادی کاردی سینوسی در بالغین و 

 مشارکت فعال داشته باشد. ، اطفال

انواع دیس ریتمی ،  کلاسدانشجو پس از اتمام  -3

تشخیص و درمان ،های دهلیزی را نام برده و علایم 

 .شرح دهدبه درستی را هر یک 

 شناختی

 

 

 

 عاطفی

 

 

 شناختی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

کامپیوتر و ویدئو 

 اسلاید-پروژکتور

 28/01/1403 تاریخ:   –هفتم جلسه



 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

آشنایی دانشجو با دیس 

ریتمی های جانکشنال و 

 بطنی 

 نوار از استفاده با دانشجو در حضور مدرس و -1

 دیس انواع متفاوت، شده ارائه های قلب

 صحیح نحو به را جانکشنال ریتمی

 .دهد تشخیص

در بحث های کلاسی مرتبط با دانشجو  -2

درمان دیس ریتمی های 

  جانکشنال)همودینامیک پایدار و ناپایدار(

 .باشد داشته فعال مشارکت

انواع دیس دانشجو پس از اتمام مباحث،  -3

بطنی را با هم مقایسه کرده و درمان ریتمی 

درصد  10با حداقل صحیح اورژانسی را 

 برنامه ریزی کند.خطا 

تورساد دی ،  دانشجو پس از اتمام مباحث -4

پوینت و آسیستول را توضیح داده و درمان هریک 

 شرح دهد.به طور کامل را 

 شناختی

 

 

 

 

 عاطفی

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

امپیوتر و ویدئو ک

 اسلاید-پروژکتور

 04/02/1403 تاریخ:   –هشتم جلسه 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

آشنایی دانشجو با شوک  

 الکتریکی و پیس میکر

روش ،  مهمترین  دانشجو پس از اتمام مباحث -1

های استفاده از انرژی الکتریکی را نام برده و موارد 

 شرح دهد. به درستی  اربرد هریک راک

دانشجو با استفاده از مباحث توضیحی مدرس،  -2

توضیح به طور کامل را  AEDنحوه ی استفاده از 

 دهد.

دانشجو اهمیت کاربرد پیس میکر در بیماران -3

قلبی را درک کرده و در بحث های کلاسی مرتبط 

 مشارکت فعال داشته باشد.انواع پیس میکر با 

جو در پاسخ به سوال مدرس و پس از اتمام دانش-4

مراقبت های قبل از استفاده از مورد از  4مباحث،  

 شرح دهد.به درستی  پیس میکر را 

دانشجو با استفاده منبع معرفی شده ، -5
اندیکاسیون ها و کنتراندیکاسیون های استفاده از 

 .با هم مقایسه کندبه درستی پیس میکر را 

 شناختی

 شناختی

 تیشناخ

 

 عاطفی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

کامپیوتر و ویدئو 

 اسلاید -پروژکتور

 11/02/1403 تاریخ:   –نهم  جلسه 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:



آشنایی دانشجو با احیای  

 2020قلبی ریوی 

دانشجو با استفاده از مباحث توضیحی مدرس،  -1

شرح  به درستی ریوی پایه را-ول احیای قلبی اص

 .دهد

مراحل اجرای دانشجو پس از اتمام کلاس،  -2

 توضیح دهد.ریوی پایه را به درستی  -احیای قلبی

اصول دانشجو با استفاده از منبع معرفی شده، -3

درصد  10با حداقل  را ریوی پیشرفته -احیای قبلی

 .بیان کندخطا  

های پس از احیای  اهمیت مراقبت دانشجو-4

و در بحث های کلاسی  ریوی را درک کند-قلبی

 مرتبط با این مسئله همکاری نماید.

ریتم های قابل دانشجو پس از اتمام کلاس، -5

با هم مقایسه به درستی  شوک و غیر قابل شوک را 

 .کند

 شناختی

  

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

 

 

 شناختی

 

 
 

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

 

ر و ویدئو کامپیوت

 اسلاید-پروژکتور
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 –چاپ  نیآخر-روان کیملاحت ن – ژهیو های مراقبت کتاب .2
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 .انتشارات شهرآب -دانش
 

 ارزشیابی:

 *□پایانی        *□ارزشیابی:  تکوینی

 نمره 20 نمره کل:

 نمره 15ترم:  ترم: ... نمره         آزمون پایانزمون میان.. نمره         آ3تکلیف: .         نمره 1کوئیز:       نمره 1حضور فعال: 

  □جور کردنی           □صحیح و غلط            □چند گزینه ای          □تشریحی       □نوع آزمون میان ترم :  شفاهی

 □جور کردنی           □غلطصحیح و             *□چند گزینه ای         * □تشریحی       □نوع آزمون پایان ترم:   شفاهی

 


