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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
کمیته برنامه ریزی درسی
فرم طرح درس
	عنوان کامل درس:  پرستاری در اختلالات مادر و نوزاد
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری

	سال تحصیلی:   1403-1402   نیمسال: دوم
	پیشنیاز:  پرستاری بهداشت مادر و نوزاد

	تعداد واحد: 2
	تعداد فراگیران:31

	زمان برگزاری کلاس(روز- ساعت): 8 هفته اول چهارشنبه ها 13.30 الی 15.30، 8 هفته دوم سه شنبه ها 8 الی 10
	نوع درس: تئوری*□        عملی□        کارآموزی□

	تاریخ شروع کلاس:2/12/1402
	تاریخ خاتمه کلاس: 31/03/1403

	نام و نام خانوادگی مدرس: دکتر ویدا قاسمی
	پست الکترونیک مدرس: VIDAGHASEMI89@GMAIL.COM

	گروه مدرسین:-
	مدرس مسئول درس:-



	شرح درس:

	 پرستاری بهداشت مادر و نوزاد در راستای انتقال دانش، نگرش و مهارتهای لازم به دانشجو در راستای مدیریت اختلالات سلامت مادر و نوزاد می باشد.



	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس:

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد. 
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/4 ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.



	هدف کلی درس:

	هدف این درس ایجاد توانایی در دانشجو برای شناخت نیازها، مسائل و مشکلات جسمی، روانی، اجتماعی افراد خانواده در انتظار فرزند، به خصوص مادر و نوزاد در معرض خطر، کسب آگاهی در مورد اهمیت آموزش در پیشگیری از عوارض در موارد آسیب پذیری در مادر و نوزاد



	جلسه اول –     تاریخ: 2/12/1402

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	معرفی موارد غیرطبیعی و آسیب پذیر
	· بارداری پر خطر را تعريف کند.
· استفراغ های وخیم بارداری را توضیح دهد.
· راههای درمان و مراقبت های پرستاری استفراغ وحیم بارداری را توضیح دهد. 
·  اهمیت و شیوع فشارخون دوران بارداری را توضیح دهد.
·   انواع فشار خون دوران بارداری را مطابق جزوه آموزشی نام ببرد.
· پره اکلمپسی و اکلمپسی را با ذکر 4 ویژگی درست مقايسه کند.
· درجات مختلف پره اکلمپسی و علائم مربوطه را مقايسه کند.
· علل و عوامل خطر فشارخون بارداری را بیان کند
· پاتوفیزيولوژی فشارخون بارداری را شرح دهد.
· راههای کنترل و پیشگیری از فشارخون بارداری را بیان کند. 
· راههای درمان و مراقبت های پرستاری فشارخون بارداری را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی – پرسش و پاسخ
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	جلسه دوم –   تاریخ:9/12/1402

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	خونریزی های دوران بارداری (نیمه اول)
	· سقط  و انواع آن را مطابق جزوه ی آموزشی تعريف کند.
· علل سقط ها را توضیح دهد.
· راه های درمان و اقدامات پرستاری سقط ها در حضور سایر دانشجویان همکلاسی را توضیح دهد. 
· مول هیداتیفرم را توضیح دهد. 
· علت و علائم بالینی مول را شرح دهد.
· راه های تشخیص مول را بیان کند.
· آموزش های پرستاری و پیگیری های لازم در مول را شرح دهد. 
· بارداری خارج از رحم را توضیح دهد. 
· علل بارداری خارج از رحم را بیان کند. 
· علايم بارداری خارج از رحم را بیان کند. 
· تشخیص بارداری خارج از رحم را شرح دهد. 
· راه های درمان بارداری خارج از رحم را شرح دهد.
· مراقبت های پرستاری بارداری خارج از رحم را بداند.
· مشکلات همراه با خونریزی در هر بارداری( هیپو فیبرینوژنمی و اختلالات انعقادی منتشر داخل عروقی) را تعریف کند. 
· علل، علائم و نشانه ها، تشخیص، درمان و مراقبتهای پرستاری مربوطه را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی – پرسش و پاسخ
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	· جلسه سوم –   تاریخ:16/12/1402

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	خونریزی های دوران بارداری (نیمه دوم)
	· جفت سرراهی را تعريف کند.
·  علايم جفت سرراهی را بیان کند. 
· علل جفت سرراهی را شرح دهد. 
· مراقبت های پرستاری و آموزش های لازم در جفت سرراهی را شرح دهد. 
· جداشدن زودرس جفت را بیان تعريف کند. 
· علل جداشدن زودرس جفت را بیان کند. 
· درجات مختلف جداشدن زودرس جفت را شرح دهد. 
· علايم جداشدن زودرس جفت در درجات مختلف را نام ببرد. 
· راه های درمانی و مراقبت های پرستاری در جداشدن زودرس جفت را بیان کند. 
· جفت سرراهی و جداشدن زودرس جفت را مقايسه کند.
	شناختی
	سخنرانی – پرسش و پاسخ
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	جلسه چهارم –   تاریخ:23/12/1402

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	اختلالات مایع آمنیوتیک
	· پلی هیدرآمنیوس را تعريف کند. 
· علل، علایم، تشخیص پلی هیدرآمنیوس را بیان کند. درمان و مراقبت های پرستاری مادر باردار مبتلا به پلی هیدرآمنیوس را شرح دهد. الیگو هیدرآمنیوس را تعريف کند. 
· علل، علايم، تشخیص الیگو هیدرآمنیوس را بیان کند. 
· درمان و مراقبت های پرستاری مادر باردار مبتلا به الیگو هیدرآمنیوس را شرح دهد.
	شناختی
	سخنرانی – پرسش و پاسخ
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	جلسه پنجم –   تاریخ:22/01/1403 (تعطیل)

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	اختلالات غدد آندوکرینی در بارداری
	· ديابت ناشی از بارداری را تعريف کند. 
· اهمیت ديابت در بارداری را شرح دهد. 
· تغییرات متابولیکی در بارداری را شرح دهد. 
· اثرات ديابت بر بارداری را توضیح دهد. 
· اثرات ديابت بر روی جنین و نوزاد را شرح دهد. 
· طريقه کنترل ديابت در بارداری را شرح دهد. 
· مراقبت های پرستاری در مادران باردار مبتلا به ديابت را شرح دهد. 
· هايپرتیروئیدی و هايپوتیروئیدی بارداری را شرح دهد. 
· عوارض هايپرتیروئیديسم و هايپوتیروئیديسم را بر بارداری شرح دهد.
	شناختی 
	سخنرانی – پرسش و پاسخ 
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	جلسه ششم –   تاریخ:29/01/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی با بیماری های قلبی عروقی و کم خونی ها در بارداری
	· تغییرات فیزيولوژيک قلب، عروق و گردش خون در بارداری را شرح دهد. 
· بیماری های قلبی عروقی در بارداری را طبقه بندی کند.
·  تاثیر بیماری های قلبی عروقی بر بارداری و تاثیر بارداری بر بیماری قلبی عروقی را توضیح دهد. 
· اقدامات درمانی در بیماران قلبی عروقی انجام دهد.
· مراقبت های دوران بارداری و آموزش به بیمار را شرح دهد. 
· انواع کم خونی ها و علل آنها را نام ببرد. 
· علايم و نشانه های انواع کم خونی ها را شرح دهد. 
· درمان انواع کم خونی ها را بیان کند.
	شناختی 
	سخنرانی – پرسش و پاسخ 
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	جلسه هفتم –   تاریخ: 5/02/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	اختلالات ریوی، دستگاه ادراری و آپاندیسیت در بارداری
	· تاثیر بارداری بر روی سیستم تنفسی را شرح دهد. 
· آسم را تعريف کند.
· فاکتورهای تشديد کننده آسم در دوران بارداری را لیست کند
· علائم ترمبوآمبولی ريوی و درمان در بارداری را شرح دهد. 
· انواع عفونت های ادراری را نام ببرد.
· علل، علام و تشخیص عفونت های ادراری را بیان کند. 
· درمان و مراقبت های پرستاری در عفونت های ادراری را توضیح دهد. 
· دلایل اشکال در تشخیص آپانديسیت در بارداری را شرح دهد. 
· علایم و نشانه های آپانديسیت را نام ببرد.
· تاثیر بارداری بر آپانديسیت را بیان نماید.
	شناختی 
	سخنرانی – پرسش و پاسخ 
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	جلسه هشتم –   تاریخ:12/02/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	بیماری های عفونی و ویروسی در بارداری
	· عوامل ايجاد کننده بیماری های عفونی و ويروسی (توکسوپلاسموز، سرخچه و ...) را ذکر نمايد. 
· راه های انتقال و تظاهرات بیماری های عفونی و ويروسی (توکسوپلاسموز، سرخچه و ...) را شرح دهد
· تاثیر بیماری های عفونی و ويروسی (توکسوپلاسموز، سرخچه و...) بر بارداری را بیان نمايد.
· تشخیص و درمان بیماری های عفونی و ويروسی (توکسوپلاسموز، سرخچه و...) را شرح دهد.
	شناختی 
	سخنرانی – پرسش و پاسخ 
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	جلسه نهم –   تاریخ:18/02/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	وضعیت های آسیب پذیر جنین
	· حاملگی چندقلويی، ناسازگاری های Rh و ABO ،زجر جنینی و IUFD تعريف کند.
· انواع و عوارض چندقلويی را نام ببرد. 
· علایم حاملگی چندقلويی، ناسازگاری های Rh و ABO ،زجر جنینی و IUFD توضیح دهد. 
· تشخیص حاملگی چندقلويی، ناسازگاری های Rh و ABO ،زجر جنینی و IUFD را بیان کند. 
· درمان و تدابیر پرستاری در حاملگی چندقلويی، ناسازگاری های Rh و ABO ،زجر جنینی و IUFD شرح دهد.
	شناختی 
	سخنرانی – پرسش و پاسخ 
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	جلسه دهم –   تاریخ: 25/02/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	زایمان های آسیب پذیر
	· زايمان سريع، زايمان مشکل، زايمان زودرس و زايمان ديررس را تعريف کند. 
· علل، علايم و نشانه ها، تشخیص زايمان سريع، زايمان مشکل، زايمان زودرس و زايمان ديررس را نام ببرد. 
· درمان و مراقبت های پرستاری در زايمان سريع، زايمان مشکل، زايمان زودرس و زايمان ديررس شرح دهد. 
· پارگی زودرس کیسه آب و پرولاپس بند ناف را تعريف کند.
· علل، علایم و عوارض پارگی زودرس کیسه آب و پرولاپس بند ناف را نام ببرد. 
· اقدامات درمانی و مراقبت های پرستاری در پارگی زودرس کیسه آب و پرولاپس بند ناف شرح دهد.
	شناختی 
	سخنرانی – پرسش و پاسخ 
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	[bookmark: _GoBack]جلسه یازدهم –   تاریخ: 1/03/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	زایمان های ابزارمند یا تهاجمی
	· زایمان ابزاری با واکیوم، فورسپس و سزارين را تعريف کند.
· انواع القاء زايمان، اپی زياتومی، زايمان با فورسپس، زايمان با واکیوم، سزارين را نام ببرد. 
· انديکاسیون وکنترانديکاسیون القاء زايمان، اپی زياتومی، زايمان با فورسپس، زايمان با واکیوم، سزارين را بیان نمايد. 
· عوارض القاء زايمان، اپی زياتومی، زايمان با فورسپس، زايمان با واکیوم، سزارين را شرح دهد. 
· مراقبت های پرستاری قبل، حین و پس از القاء زايمان، اپی زياتومی، زايمان با فورسپس،زايمان با واکیوم و سزارين را توضیح دهد..
	شناختی 
	سخنرانی – پرسش و پاسخ 
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	جلسه دوازدهم –   تاریخ: 8/03/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	نوزادان آسیب پذیر
	· نوزاد نارس، کم وزن، ديررس را تعريف کند. 
· مشخصات و عوارض نوزاد نارس، کم وزن، ديررس را بیان نمايد. 
· مراقبت های پرستاری در نوزاد نارس، کم وزن، ديررس شرح دهد. 
· زردی فیزيولوژيک و پاتولوژيک را تعريف کند.
· اقدامات درمانی و پرستاری در زردی فیزيولوژيک و پاتولوژيک را بیان کند.
· اقدامات پرستاری در فتوتراپی و تعويض خون را شرح دهد.
· هايپوترمی و هايپوگلیسمی را تعريف و اقدامات پرستاری آن را بیان نمايد. 
· مداخله و تدابیر پرستاری در بحران ناشی از تولد نوزاد ناهنجار يا مرده را توضیح دهد.
	شناختی 
	سخنرانی – پرسش و پاسخ 
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	جلسه سیزدهم –   تاریخ:15/03/1403 (تعطیل)

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	صدمات وارده به مادر در حین زایمان
	· وارونه شدن رحم، پارگی های کانال زايمان، آمبولی مايع آمنیوتیک، احتباس جفت و تاخیر در جمع شدن رحم را تعريف کند. 
· علت، علایم و نشانه ها را در وارونه شدن رحم، پارگی های کانال زايمان، آمبولی مايع آمنیوتیک، احتباس جفت و تاخیر در جمع شدن رحم بیان نمايد. 
· تشخیص های پرستاری، درمان و مراقبت های پرستاری در هر يک از موارد فوق را شرح دهد.
	شناختی 
	سخنرانی – پرسش و پاسخ 
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد

	جلسه چهاردهم –   تاریخ: 22/03/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	عوارض بعد از زایمان
	· انواع عوارض ايجاد شده بعد از زايمان را نام ببرد. 
· علل و علايم عوارض ايجاد شده بعد از زايمان را ذکر نمايد. 
· تشخیص، درمان و مراقبت های پرستاری در عوارض ايجاد شده بعد از زايمان را شرح نمايد.
	شناختی 
	سخنرانی – پرسش و پاسخ 
	ویدئو پروژکتور- تخته وایت برد
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