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 شرح درس:

این درس دانشجویان با یک جامعه سالم رعایت اصول بهداشت محیط و شناخت عوامل موثر بر آن است.  در  زیر بنای

بهداشت مواد غذایی، بهداشت مراکز بهداشتی درمانی و زیست و کار، اماکن عمومی و مسکن،  مفاهیم بهداشت محیط

 آشنا خواهند شد.سلامت در بلایای طبیعی و بحران ها 
 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

 در کلاس درس الزامی است. هخاموش کردن تلفن همرا 

 دباشسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  71/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از. 

 ای دانشجویان طبق حرفهپوشش  و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 852به استناد آیین نامه مصوب جلسه

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
 

 :هدف کلی درس

  پرستاری با عوامل محیطی تاثیرگذار بر سلامت و روش مواجهه با آن آشنایی دانشجویان
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 80/80/0483تاریخ:      – جلسه اول

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 : بتواندباید  جلسهدانشجو در پایان 

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 کلیاتآشنایی با 

 بهداشت محیط،

اکوسیستم 

محیط و بحران 

 محیط زیست.

 .مفهوم بهداشت محیط را بیان کند.7

رابطه بین محیط و سلامت و بیماریهای انسان را توضیح . 8

 .دهد.

 اکوسیستم محیط را شرح دهد.. 3

 بحران محیط زیست را شرح دهد.. 4

دگرگونی در نظام اکوسیستم را توضیح دو عامل اصلی . 5

 دهد.

محیط زیست را نام ی جهت کاهش آلودگی اقدامات ضرور. 6

 ببرد.

 را در بهداشت محیط بیان نماید.ان نقش پرستار. 1

 )دانش( شناختی

 شناختی )ادراک(

 

 شناختی )ادراک(

 شناختی )ادراک(

 شناختی )ادراک(

 

 )دانش( شناختی

 )دانش( شناختی

 

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

کامپیوتر، ویدئو 

 اسلایدپروژکتور، 

، وایت آموزشی

  برد و ماژیک

 01/80/0483 تاریخ:   – جلسه دوم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان جلسه باید بتواند

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 توضیح دهد.اهمیت آلودگی هوا را .7 بهداشت هوا

 نماید.منابع آلودگی هوا را بیان . 8

 .های تعیین آلودگی را نام ببرداخصش. 3

مهمترین اقدامات در پیشگیری از آلودگی هوا را ذکر . 4

 نماید.

 شناختی )ادراک(

 )دانش( شناختی

 )دانش( شناختی

 )دانش( شناختی

 

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

کامپیوتر، ویدئو 

 اسلایدپروژکتور، 

، وایت آموزشی

 برد و ماژیک

 

 00/80/0483 تاریخ:   – ومجلسه س

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان جلسه باید بتواند

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

، آلودگی صوتی

و  پرتوهانوری، 

آسیب های 

 شیمیایی

 

 
 

 آلودگی صوتی را تعریف نماید..7

 .ندبیان کاثرات فیزیولوژیکی و پاتولوژیکی سروصدا را . 8

 تماس با سروصدا را نام ببرد. انواع افت شنوایی به دنبال. 3

 .کارهای مبارزه با سر و صدا را شرح دهدراه. 4

 .انواع پرتوها و تاثیرات آن بر روی بدن را شرح دهد. 5

 منابع مواجهه انسان با پرتوها را نام ببرد.. 6

  .کارهای حفاظت در برابر پرتوها را بیان کندراه.1

 .انسان را شرح دهدت لامتاثیر ناکافی بودن نور بر س .2

 .اهمیت آسیبهای شیمیایی را بیان کند. 9

های مربوط به سموم را شرح بندیحداقل یکی از طبقه. 71 

 دهد.

 استانداردهای مربوط به مواد سمی را بیان کند.. 77

 )دانش( شناختی

 )دانش( شناختی

 )دانش( شناختی

 شناختی )ادراک(

 شناختی )ادراک(

 )دانش( شناختی

 )دانش( شناختی

 شناختی )ادراک(

 )دانش( شناختی

 شناختی )ادراک(

 )دانش( شناختی

 

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

کامپیوتر، ویدئو 

 اسلایدپروژکتور، 

، وایت آموزشی

  برد و ماژیک

 09/80/0483 تاریخ:   – مجلسه چهار

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان جلسه باید بتواند

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی



 

 

 

بهداشت آب و 

 فاضلاب

 .خواص مختلف آب را شرح دهد.7

 .دینما انیآب را ب یمنابع آلودگ.8

 .کند انیآب را ب ییگندزدا انواع.3

 .خطرات ناشی از مصرف آب آلوده را بیان کند .4

 .آب را شرح دهد هیتصف مراحل. 5

 .فاضلاب را شرح دهد انواع. 6

 .کند انیفاضلاب را ب هیتصف یروشها. 1

 .ب را شرح دهدلاخواص فیزیکی و شیمیایی فاض. 2

 شناختی )ادراک(

 )دانش( شناختی

 )دانش( شناختی

 )دانش( شناختی

 شناختی )ادراک(

 شناختی )ادراک(

 )دانش( شناختی

 شناختی )ادراک(

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

کامپیوتر، ویدئو 

 اسلایدپروژکتور، 

، وایت آموزشی

  برد و ماژیک

 81/83/0483 تاریخ:   – مجلسه پنج

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان جلسه باید بتواند

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

آشنایی با 

بهداشت اماکن 

عمومی و مسکن 

مواد  سلامت و

 غذایی

  شرح دهد.ستانداردهای مسکن بهداشتی را .ا7

 بیان کند.لزوم رعایت بهداشت اماکن عمومی را . 8

 توضیح دهد.نقش پرستار در بهداشت مسکن را . 3

 تاثیر تغذیه بر سلامتی انسان را شرح دهد.. 4

 فساد مواد غذایی را تعریف نماید.. 5

 های ناشی از غذا را نام ببرد.بیماری. 6

 .روشهای نگهداری مواد غذایی را شرح دهد. 1

بهداشت مواد غذایی در اماکن عمومی و منازل را توضیح  .2

 .دهد

 

 شناختی )ادراک(

 )دانش( شناختی

 شناختی )ادراک(

 شناختی )ادراک(

 )دانش( شناختی

 )دانش( شناختی

 شناختی )ادراک(

 شناختی )ادراک(

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

کامپیوتر، ویدئو 

 اسلایدپروژکتور، 

، وایت آموزشی

 برد و ماژیک

 00/83/0483 تاریخ:   – مجلسه شش

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :پایان جلسه باید بتوانددانشجو در 

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

آشنایی با 

بهداشت مراکز 

بهداشتی درمانی 

 و کنترل عفونت

راه های پیشگیری از عفونت در مراکز بهداشتی .7

  شرح دهد.درمانی و بیمارستانها را 

متی با عفونت لامراقبت ستفاوت عفونت مرتبط با  .8

 .بیمارستانی را بیان کند

 .تقسیم بندی زباله را شرح دهد .3 

 توضیح دهد.انواع روشهای دفع زباله را  .4 
 

 شناختی )ادراک(

 

 )دانش( شناختی

 

 شناختی )ادراک(

 شناختی )ادراک(

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

کامپیوتر، ویدئو 

 اسلایدپروژکتور، 

، وایت آموزشی

 برد و ماژیک

 09/83/0483 تاریخ:   – مجلسه هفت

 رفتاریاهداف  عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان جلسه باید بتواند

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 ایبهداشت حرفه
 

 کند. بهداشت حرفه ای را تعریف .7

 را نام ببرد. بیماریهای شغلی . سه مورد از8

بیولوژیکی، شیمیایی،  ،عوامل زیان آور فیزیکی. 3

از ، محیطی و روانی اجتماعی در محیط کار را یمکانیک

 هم تشخیص دهد.

 )دانش( شناختی

 )دانش( شناختی

 

 شناختی )ادراک(

 

 

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

کامپیوتر، ویدئو 

 اسلایدپروژکتور، 

، وایت آموزشی

 برد و ماژیک



 ارگونومی را تعریف کند.. 4

شرح مت در کارگران را لازم جهت حفظ سلااقدامات . 5

 دهد.

 )دانش( شناختی

 شناختی )ادراک(

 02/83/0483 تاریخ:   – مجلسه هشت

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان جلسه باید بتواند

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 نیبا ناقل ییآشنا

 و کنترل یکیزیف

آن )مبارزه با 

جوندگان، 

و  انیبندپا

 حشرات

 بیان کند.را  انیبندپا قیاز طر یماریانتقال ب یراه ها. 7

 مگسها را نام ببرد. قیمنتقله از طر یهایماریب انواع. 8

 شرح دهد.را  یکیزیف نیمبارزه با ناقل یروشها انواع. 3

 دهد. توضیحمبارزه با جوندگان را  یروشها.  4

 فعالانه شرکت کند.در جلسات پرسش و پاسخ . 5

 )دانش( شناختی

 )دانش( شناختی

 شناختی )ادراک(

 شناختی )ادراک(

 عاطفی )پاسخ(

سخنرانی، 

و  پرسش

 پاسخ

کامپیوتر، ویدئو 

 اسلایدپروژکتور، 

، وایت آموزشی

 برد و ماژیک

 00/83/0483 تاریخ:   –جلسه نهم 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان جلسه باید بتواند

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 بلایایآشنایی با 

طبیعی و اقدامات 

در شرایط 

اضطراری )سیل 

 و زلزله(

 .را نام ببرد لایاانواع ب. 7

 شرح دهد.بر مردم و جوامعشان را  ایبلا ریتاث یچگونگ. 8

 بیان کند.را  لایامراحل مدیریت ب. 3

 .توضیح دهدرا  ایبلا تیریمددر پرستاران  نقش. 4

 

 )دانش( شناختی

 شناختی )ادراک(

 )دانش( شناختی

 شناختی )ادراک(

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

کامپیوتر، ویدئو 

 اسلایدپروژکتور، 

، وایت آموزشی

 برد و ماژیک

 تاریخ:   – مجلسه ده

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

    دانشجو بتواند به سوالات آزمون به درستی پاسخ دهد. آزمون پایانی
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