 بسمه تعالی
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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
کمیته برنامه ریزی درسی

فرم طرح درس
	عنوان کامل درس:  کودک سالم
	رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری ترم 4

	سال تحصیلی:   1403-1402  نیمسال: دوم
	پیشنیاز: پرستاری بهداشت مادر و نوزاد

	تعداد واحد: 2
	تعداد فراگیران: 32 نفر

	زمان برگزاری کلاس(روز- ساعت):یکشنبه ها 14 تا 16
	نوع درس: تئوری■        عملی□        کارآموزی□

	تاریخ شروع کلاس: 29/11/1402
	تاریخ خاتمه کلاس:27/03/1403

	نام و نام خانوادگی مدرس: محمد حسین ستاری
	پست الکترونیک مدرس: mo.ho.sattari@gmail.com

	گروه مدرسین:-
	مدرس مسئول درس:محمد حسین ستاری



	شرح درس:

	 این واحد درسی حاوی اصول مراقبت خانواده محور ، مفاهیم رشد و تکامل ، نیازها و مشکالت بهداشتی کودکان در دوره های سنی مختلف است. طی این درس بر تعامل و مداخلات مناسب پرستار با کودک و خانواده جهت حفظ و ارتقاء سلامت و پیشگیری از مشکالت بهداشتی تاکید می شود . به علاوه در تدریس این درس آشنایی دانشجو با نظریه ها و جنبه های فرهنگی و اجتماعی موثر بر سلامت کودک و استفاده از مهارت های تفکر انتقادی و حل مشکل در مراقبت از کودک و خانواده مد نظر می باشد.




	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس:

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد. 
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/4 ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.



	هدف کلی درس:

	آشنایی دانشجو با فرایند رشد وتکامل و نیازهای کودک و خانواده به منظور انجام مداخالت لازم جهت ارتقاء سلامت کودک و خانواده در چارچوب مراقبت خانواده محور و فرایند پرستاری منطبق بر جنبه های قانونی و اخالقی مراقبت از کودک می باشد.





	جلسه اول –     تاریخ: 29/11/1402

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	چشم انداز مراقبت پرستاری از کودکان
	1) فلسفه مراقبت، مراقبت خانواده محور، مراقبت غیر تروماتیك از کودک را در 5 سطر به صورت کلی بیان کند.
2) حداقل سه نقش مهم از نقش های پرستار کودکان( ارتباط درمانی ، حمایت از خانواده، توسعه سلامت، پیشگیری از بیماری ها و آموزش بهداشت) را در 3 دقیقه نام ببرد.
3) تاثیر خانواده، فرهنگ و مذهب بر سلامت کودک را در 6 جمله به صورت کلی توضیح دهد. 
4) مشارکت فعال و بحث گروهی و جلسات پرسش و پاسخ داشته باشد.

	شناختی- عاطفی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه دوم –   تاریخ:6/12/1402

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	چشم انداز مراقبت
پرستاری از کودکان
	1) تئوری های رشد و تکامل ( فروید ، اریکسون، پیاژه ، کولبرگ) را بر اساس نظر تئوریسین های اصلی کودکان  به ترتیب در 5 دقیقه نام ببرد.
2) بررسی تکامل و ابزار غربالگری رشد و تکامل کودک را در 3 سطر شرح دهد.
3)  بازی و نقش آن بر تکامل کودک را در 3 سطر شرح دهد.
4) در مباحث مطروحه حضوری فعال داشته باشد.

	شناختی
عاطفی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه سوم –   تاریخ:13/12/1402

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	ارتقاء سالمت کودک شیرخوار و  خانواده
	1) رشد و تکامل بیولوژیکی  شیرخوار را در 5 سطر توضیح داده و  برای هر حیطه تکامل 2 مثال بزند.
2) رشد و تکامل اجتماعی ، شیرخوار را در 5 سطر توضیح داده و  برای هر حیطه تکامل 2 مثال بزند.
3) رشد و تکامل روانی اجتماعی شیرخوار را در 5 سطر توضیح داده و  برای هر حیطه تکامل 2 مثال بزند
4) رشد و تکامل جنسی شیرخوار را در 5 سطر توضیح داده و  برای هر حیطه تکامل 2 مثال بزند
5) رشد و تکامل تصویر از جسم خویشتن شیرخوار را در 5 سطر توضیح داده و  برای هر حیطه تکامل 2 مثال بزند
6) در جلسات پرسش و پاسخ حضوری فعال داشته باشد.

	شناختی
عاطفی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه چهارم –   تاریخ:13/12/1402

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	ارتقاء سلامت کودک شیرخوار و  خانواده
	1) تطابق کودک با فرایند رشد و تکامل طبیعی( اضطراب ، جدایی، ترس، انواع مراقبت از کودک شیرخوار ، انضباط ، محدودیت ، سندرم کودک لوس ، مکیدن انگشت ، پستانك، کفش پوشیدن رویش دندان ) را با مثال توضیح دهد. 
2) ارتقاء نهایی سلامت کودک شیرخوار ( تغذیه، خواب و فعالیت ، بهداشت دهان و دندان، حوادث و پیشگیری از صدمه، راهنمایی مراقبتی خانواده ) را توضیح دهد و خانواده را در این زمینه آگاه نماید ( 70 % موارد مهم را قادرباشد آموزش دهد).

	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه پنجم –   تاریخ:20/12/1402

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مشکلات بهداشتی
کودک شیرخوار1
	1) اختالالت تغذیه ای کواشیوکور در دوره شیرخوارگی با علائم تشخیصی و راه کار های درمانی را در 3 سطر بیان کند.
2) اختالالت تغذیه ای ماراسموس در دوره شیرخوارگی با علائم تشخیصی و راه کار های درمانی را در 3 سطر بیان کند.
3) اختالالت تغذیه ای نارسایی رشد در دوره شیرخوارگی با علائم تشخیصی و راه کار های درمانی را در 3 سطر بیان کند.
4) اختالالت تغذیه ای اسکوروی در دوره شیرخوارگی  با علائم تشخیصی و راه کار های درمانی را در 3 سطر بیان کند.
5) اختالالت تغذیه ای راشی تیسم در دوره شیرخوارگی  با علائم تشخیصی و راه کار های درمانی را در 3 سطر بیان کند.

	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه ششم –   تاریخ:19/01/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مشکلات بهداشتی
کودک شیرخوار2
	1) مشکلات تغذیه ای ( تکنیك های نا مناسب تغذیه ای ، بالا آوردن ، کولیک) را به طور خلاصه در دو بند بیان کند.
2) برفك دهان ، اختالالت پوست (درماتیت دیاپر) و اختلالات با علت ناشناخته( سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار ، آپنه شیرخوارگی) را به طور خلاصه در 3بند  بیان کند.
3) حضوری فعال در جلسات پرسش و پاسخ داشته باشد.

	شناختی - عاطفی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه هفتم –   تاریخ:26/01/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	ارتقاء سلامت کودک نو
پا و خانواده 1
	1) رشد و  تکامل بیولوژیکی کودک نوپا را در 3 سطر به طور کامل بیان کند.
2) رشد و  تکامل روانی اجتماعی کودک نوپا را در 2 سطر به طور کامل بیان کند.
3) رشد و  تکامل  شناختی کودک نوپا را در 2 سطر به طور کامل توضیح دهد.
4) رشد و  تکامل اخلاقی و معنوی کودک نوپا را در 2 دقیقه به طور کامل شفاهی توضیح دهد.
5) رشد و  تکامل جنسی  کودک نوپا را در 3 سط به طور کامل بیان کند.
رشد و  تکامل  تکامل اجتماعی کودک نوپا را در 3 دقیقه به طور شفاهی بیان کند.
	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه هشتم –   تاریخ:02/02/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	ارتقاء سلامت کودک نو
پا و خانواده 2
	1) تطابق کودک با رشد و تکامل طبیعی ( تعلیم توالت - رقابت خواهر و برادر، کج خلقی، منفی گرایی ، انطباق با استرس ، انضباط و ارتقاء نهایی سلامت)کودک نو پا را در 10 دقیقه به طور خلاصه توضیح دهد.
مشکلا تغذیه ، خواب و فعالیت ، بهداشت دندان ، حوادث و پیشگیری از صدمه کودک نوپا  را در 3 بند به طور خلاصه شرح دهد
	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه نهم –   تاریخ:09/02/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	ارتقاء سلامت کودک خردسال و خانواده 1
	1) رشد و  تکامل بیولوژیکی کودک خردسال  را در 3 سطر به طور کامل بیان کند.
2) رشد و  تکامل روانی اجتماعی کودک خردسال  را در 2 سطر به طور کامل بیان کند.
3) رشد و  تکامل  شناختی کودک خردسال را در 2 سطر به طور کامل توضیح دهد.
4) رشد و  تکامل اخلاقی و معنوی کودک خردسال  را در 2 دقیقه به طور کامل شفاهی توضیح دهد.
5) رشد و  تکامل جنسی  کودک خردسال  را در 3 سط به طور کامل بیان کند.
رشد و  تکامل  تکامل اجتماعی کودک خردسال  را در 3 دقیقه به طور شفاهی بیان کند
	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه دهم –   تاریخ:16/02/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	ارتقاء سلامت کودک خردسال و خانواده 2
	1) تکامل اجتماعی( زبان ، رفتار فردی اجتماعی ، بازی ) کودک خردسال را در دو بند به طور خلاصه بیان کند.
2) تطابق کودک خردسال با رشد و تکامل طبیعی( کودکستان و تجارب کودکستان و آمادگی ، آموزش جنسی ، پرخاشگری ، مشکلات گفتاری ، کودک تیزهوش، استرس و ترس ) را در دو بند به طور خلاصه توضیح دهد.
3) ارتقائ نهایی سلامت کودک خردسال ( تغذیه ، خواب و فعالیت ،بهداشت دندان ، حوادث و پیشگیری از صدمه) را با مثال در 5 دقیقه شرح دهد.

	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه یازدهم –   تاریخ:23/02/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مشکالت بهداشتی اوایل دوره
خردسالی 1
	مشکلات بهداشتی اوایل خرد سالی  نو پایی و قبل از مدرسه) را نام برده و
بطور خالصه آن را در 5 سطر  تعریف کند.
	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه دوازدهم –   تاریخ:30/02/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مشکالت بهداشتی اوایل دوره خردسالی 2
	1) هر یك از بیماریهای عفونی شایع در خردسالی ( مخملك ،آبله مرغان ، مننژیت ، آنسفالیت ،رزوئوال ، اوریون ، ) را در 2 سطر تعریف و راه کار های تشخیصی ودرمان آن را بازگو کند.
2) مباحث مربوط به سوء رفتار با کودک ( کودک آزاری ف سوء درمان ) و ملاحظات کلی پرستاری و درمانی (حداقل %80 ) آن را در 5 دقیقه  بیان کند.

	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه سیزدهم –   تاریخ:06/03/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	ارتقاء سلامت کودک سن مدرسه و خانواده 1
	1) رشد و  تکامل بیولوژیکی کودک سن مدرسه  را در 3 سطر به طور کامل بیان کند.
2) رشد و  تکامل روانی اجتماعی کودک سن مدرسه    را در 2 سطر به طور کامل بیان کند.
3) رشد و  تکامل  شناختی کودک سن مدرسه  را در 2 سطر به طور کامل توضیح دهد.
4) رشد و  تکامل اخلاقی و معنوی کودک  سن مدرسه  را در 2 دقیقه به طور کامل شفاهی توضیح دهد.
5) رشد و  تکامل جنسی  کودک سن مدرسه   را در 3 سط به طور کامل بیان کند.
رشد و  تکامل  تکامل اجتماعی کودک سن مدرسه  را در 3 دقیقه به طور شفاهی بیان کند.
	شناختی
	سخنرانی و بحث گروهی، پرسش و پاسخ، فیلمهای آموزشی به فراخور مبحث
	ویدئو پروژکتور و استفاده از برنامه Microsoft PowerPoint  ، وایت برد و ماژیك


	جلسه چهاردهم –   تاریخ:13/03/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	ارتقاء سلامت کودک سن مدرسه و خانواده 2
	1) ارتقائ نهایی سلامت کودک سن مدرسه ( تغذیه ، خواب و فعالیت ،بهداشت دندان ، حوادث و پیشگیری از صدمه) را با مثال در 5 دقیقه شرح دهد.
2) مشکلات مربوط به شب ادراری و بی اختیاری مدفوع ، اختلالات رفتاری ( بیش فعالی ، اختلال یادگیری ، ترس از مدرسه ) در کودک سن مدرسه را در 5 دقیقه به صورت خلاصه بیان کند.
3) حضوری فعال در جلسات پرسش و پاسخ داشته باشد.
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